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Setkani bhez hranic 10. 10. 2008
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Straznici brnénské méstské policie, jako obhdjci lotiského prvenstvi, a dalsi dospéldci se v rekreacnim aredlu Kravi hory zicastnili plavecké show urcené pro divky a chlapce z détskych domovi.
Druhy rocnik akee s ndzvem ,,Setkdni bez hranic®, které poradala AC Atletika Brno a Détsky domov Dagmar, byl slavnostné odstartovan v 9 hodin a $lo v ném nejen o sportovni setkani 250 déti
z détskych domovii, handicapovanych déti a 100 dospélych z fad vrcholovyich sportovet, policistii, hasici a zichrandrd, ale i o vyzkouseni dalsich znalosti a védomosti nejen pro zdbavu, ale
i pifstupnéjsi formou vedouci k sebevzdélani. Celd plavecka show se protdhla az do 14 hodin a sily v ném zméfil v ¥adé plaveckych disciplin nespocet zdstupct nejriznéjsich brnénskych instituct
a také handicapovanych détf, které si na zavér odnesly spoustu darkd, medailf a pohdr( a—jak je vidno z fotografif — draly se o medaile jako lvi.

lesné postizenych plavei 2008 a zdcastnilo se ho 80 plavet, z toho vétsina v détském a mladeZnickém véku. Na startu jsme vidéli paralympijské
reprezentanty, kteif nemohli startovat v Pekingu, atkoliv méli vikonnost lep3f neZ nékteif nominovant. V bazénu zavodil ¢tyfndsobny Zelezny muz z Havaje Zbyngk Svehla, prvni Evropan na voziku,
kterf zavod v Mekce triatlonu v Koné na Havaji v roce 2003 dokoncil. Zavod na Kravi hofe zacal od 8.30 a koncil néco po 13.00 hodin€. Nad zdvodem prevzal zastitu starosta méstské ¢asti Brno-stied
Mgr. Libor Stastka, kterf na slavnostnfm zahajenf vem 80 zdvodnikiim popi4l mnoho tspécht a projevil obdiv nad jejich sportovnim duchem, ktery nebojuje jen v piekondvan{ sama sebe, ale
i handicapu. Poradatel zavod bylo obcanské sdruzeni Kontakt bB, které miZete bliZe poznat na 10 strané dneSniho Zpravodaje.
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Aredl na Kravi hofe zaZil nebyvale bouilivou atmosféru pii 5. ro¢énfku plavecké show ,,0 pohdr Svrateckého tdoli* pod patronacf Mgr. Libora Ststky, starosty MC Brno - stfed, Mgr. AleSe Kvapila,
starosty Zaboviesk, Karla Hledfka, starosty Komina a Ing. Svatopluka BeneSe, starosty Bystrce z brnénskych MC. Kromé déti a ml4deZe ve véku 12-15 let ze zakladnich $kol mésta Brna se letos sesli
ve velmi bohaté sestavé handicapovani plavei ze SK Kocidnka a Kontaktu bB. Mohutné povzbuzovani provazelo kazdého jak zdravého, tak handicapovaného plavee od zacdtku a7 do konce. To, co
pak brnénsky bazén zaZil pfi tzv. Stafeté dospelak, kdy viechny déti obklopily bazén a své ze svych MC, MP Brno, Spravy JMK a HZS JMK, to se hned tak nevid{ i nesly3{. Podgkovan{ pati{ Katefing
Svobodové za servis. (Stafeta pod taktovkou starosty Libora Stastky nezklamala a jesté piekvapila zajimavim plaveckym obletenim — viz snimky.)
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KONTAKT bB v roce 10. narozenin vypustil 1. Brnénského DRAKA

Do Rekreacniho a sportovniho aredlu Kravi hora se prvn{ listo-
padovy den sjelo 80 plavcti s telesnym postiZenim z celé repub-
liky, aby na plaveckém zavodé I. Brnénsky DRAK pretavili celo-
roéni vybruSovani techniky plaveckych zptisobti do vyslednych
¢ast. Vjednom bazénu se sesli zkusen plavei, kteff jiZ nasi zemi
reprezentovali na mitincich nejvySi svétové Grovnés nejmladsfmi
détmi, které zavodit teprve zacinaj. Drtivd vétSina z nich svoje
plavecké zacatky spojuje s obCanskym sdruzenim KONTAKT bB,
které diky unikatni metodice Kovar-Nevrkla vi, jak naucit pla-
vat i osoby s nejtézsimi typy télesného postizeni, a to jak vroze-
nych vad, tak osob po traze.

Historie KONTAKT bB price a tispéchy

Historie plavani bez bariér se odviji pravé od setkdni autort
metodikyvdobé, kdy Martin Kovaf used! po Graze navozik. Diky
spolupraci s Janem Nevrklou vznikl plavecky program, ktery dal
pred 10 lety vzniknout obéanskému sdruzenf KONTAKT bB
aMartina Kovare vynesl aZnasportovnivrchol, kdyZ vroce 2004
na paralympiddé v Aténdch ziskal tfi zlaté medaile. V soucasné
dobé KONTAKT bB piisobi ve strediscich v Praze, Brn€, Karlo-
vjch Varech, Ceskych Budgjovicich a Ostravé a ro¢né se do pro-
gramu zapoji okolo 500 0sob pri poctu 12 pracovnikti aspolupraci
téméf stovky proskolenych dobrovolnikd. Na vyuku plavant, kte-
rou sdruZen{ nabizi télesné postizenym jako socidlni sluzbu,
navazuji dalif ¢innosti — tjdenni pobytové akce s vjukou pla-
vani, organizace plaveckjch zdvodu a dalsi sportovn{
aspoleCenska setkani. Na regiondln{ Grovni KONTAKT bB spo-
lupracuje se sportovnimi kluby, jejichZ vznik inicioval. ,, Mohli
bychom méfit Gspéch sdruZent tieba 51 medailemi ze tif para-
lympidd a Ctyr mistrovstvi svéta, které ziskali plavci v pribéhu
vSak ztistdva fakt, Ze ti, co s ndmi kdysi plavat zacinali, radi
vprogramu zUstavaji astdle k nim pribjvaji novacci vech véko-
vyich skupin, svétuje se Mgr. Jan Nevrkla. Pro€ je pravé plava-
ni mezi télesné postizenymi tolik vyhleddvanou aktivitou? ,,Pro
Clovéka upoutaného na vozik je moznost pohybu bez jakych-

Plavci SK KONTAKT BRNO na I. Brnénském DRAKOVI

koli pomticek naprosto jedinecny pocit. Dalo by se fict, Ze dopia-
va dosud nepoznanou volnost a svobodu pohybu, nehledé na
rehabilitacn{ dopad. Pro mé osobné setkdn{ s KONTAKTEM bB
znamenalo velkou pobidku k aktivnimu Zivotu a zapojeni se do
spolecnosti,  fikd Ing. Michal Crhonek, plavec brnénského stre-
diska a clen dozorcf rady sdruZeni, ktery je s diagndzou DMO
7 velké ¢sti zavisly na pomoci druhyich.

Co do budoucnosti?

KONTAKT bB zacind druhou desitku své existence a jeho hlavni
snahou bude udrZet program pro handicapované nejméné ve
stejném rozsahu astdle pracovat na profesionalizaci ¢innosti pri
zachovani osobniho pifstupu k jednotlive@im. Na.co se tedy mohou
plavei t&it v roce 20092, Kromé celorocniho plaveckého vicvi-
ku pripravujeme v inoru tydenni pobytovou akei pro mladez ve

Tydenni pobytovd akce pro déti ve Strakonicich
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Svitavich, v dubnu prvnf plavecky zavod I11. ro¢niku Ceského
pohdru plavani télesné postizenych. Na prelomu kvétna a cervna
dostanou nejlepsi plavci moznost vyuZit domaci atmosféry
a mezindrodni konkurence na chomutovském EUROWAVES —
Pohdru pro vSechny Evropany, kterf sdruzeni pofada. A pak se
tradicné sejdeme se stovkou plavci ve strakonickém plaveckém
aredlu na tfech po sobé jdoucich tydennich pobytech, bez kte-
rych uzsi mnoz{ [éto nedokdZou predstavit, nastitiuje program
vedouci brnénského strediska Mgr. Jana Nastoupilova. Tyto vel-
ké celorepublikové akce dopliiuji regiondlni ¢innosti, které svym
plavetim nabizeji jednotlivd strediska.
Vztah k Brnu a k méstské ¢dsti Brno-stied?
Jedno z nejvétSich a nejaktivnéjsich stredisek se nachdzi pravé
v Brné. O jeho vznik se zaslouZil Roman Vojacek, ktery se
k zakladatelské dvojici Kovai-Nevrkla v roce 1993 pridal
a program prvotné zaméreny na podrazové stavy rozsitil také
o plavani pro déti s vrozenymi vadami. Po letech aktivni prace
zastdva v soucasné dobé funkei supervizora programu a chod
sdruZenf ovliviiuje z pozice mistoptedsedy. Plavani pro 80 téles-
né postiZenych osob probthd v Brné v bazénech na Kravi hote,
Za Luzankami a v Kufimi, vyuku a navazujici programy pii-
pravuji 3 pracovnice a do ¢innosti je zapojeno okolo 30 dobro-
volnikd. Vazny problém, se kterym se brnénské stredisko KON-
TAKTU bB potykd, je nedostatek bazénii. ,, Mame obavy, Ze pfi-
pravovand rekonstrukce kutimského bazénu problémy jesté pro-
hloubi a my budeme muset nasi nabidku plavani minimali-
zovat, prestoZe jiz dnes nedokdzeme uspokojit vsechny zdjem-
ce. Proto jsme radi za prostor, kterf mame na Kravi hote. Ten
nasim klienttim vyhovuje také z hlediska bezbariérovosti, coz
rozhodné nenf bézné, fikd vedouc strediska Nastoupilové.
,,Chtéli bychom podékovat méstské ¢asti Brno-stied v Cele se sta-
rostou Mgr. Liborem Stastkou, za dobré podminky nejen pro
celorocni vyuku, ale také za podporu dalsich akcf, napt. premié-
rového rocniku plaveckého zavodu Brnénsky DRAK,* dodava.
Marta Vojackova, KONTAKT bB, Brno






