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zZ tegicnu

Telesné postizeni se v boskovickém
bazenu ucili plavat podle originalni metody

BOSKOVICE (Le) — Kvalitnimu pohy- :
bu ve vodé se miZe naudit dplné kaz-
dy. A to i télesné postiZeny, ktery se
tfeba na soudi nemiiZze pohybovat
jinak neZ na voziku. Dokladem toho

ér KONTAKT bB, které se zaméfuje
zejména na vyuku plavdni. Jeden ze

zii s intenzivni vyukou plavdni pofa-

zdejsich ldzni mladym lidem s téles-

ram,

Suchém.

i nich akci, které také pofdddme, se .
.ZaPO}Ll]l i celé rodiny handicapova- i
i nych détf,”
i 1 jeden z ticastnikl kurzu, sedmndc
i tilety Daniel Rampdéek z Bfeclavi
jsou klienti obfanského sdruZeni pro
studium, rehabilitaci a sport bez bari- :

tekla. Jeji slova potvrdi

,Plavédni mi pomdhd, citim se po ném
uvolnény, ve vodé mi odplavou i sta

i rosti. Ale upfimné fe¢eno, na tyto
: pobyty nejezdim aZ tak moc kvl
svych pravidelnych pobytovych kur- :
i lidem kolem, uZivém si to,“
dalo obganské sdruZeni pfedminuly :
tyden jiz ponékolikdté v Boskovicich. :
Dvakrdt denné patfil plavecky bazén
: do 18 let. Celotydenni plavecky tré
nym postiZenim a jejich instrukto- :
zdkladnou pro doprovodny i
program s cestovatelskou tématikou :
a ubytovani byl penzion Athéna na i

plavéni, ale kvili véem tém dZasnym
usmivé
se mladik.

Kurzu v Boskovicich se zicast
nilo 26 mladych lidi ve véku od 12

nink vyvrcholil v pédtek plaveckym

zavodem Boskovice Cup. Podle Jany :

Nastoupilové udélaji Ggastnici kurzu
po tydnu intenzivniho plavadni velky

i pokrok a na zdvodech tak ztroéi, co

Jak uvedla vedouci kurzu Jana :
Nastoupilovd, md plavadni pro télesné :
postiZené zejména zdravotni a rehabi-
litaéni vyznam. ,M4 to ale i vyznam :
socidlniho rdzu, je to i o setkdvani li- :
di. Do vikendovych nebo jednoden- }

se za tu dobu naucili. ,Jd normdiné
plavu jen jednou tydné, coZ je malo
co se nau¢im, tak do pfi§té zapome
nu. Tady pfi tom pobytu se nauéim
opravdu hodné,” fekl k tomu Danie
Rampécek.

Instruktofi pfi vyuce plavani 5
ouzivaji originalni metodickou fadu :
fedsedy sdruZen{ KONTAKT bB Jana §
Nevrkly a ¢tyfndsobného paralympij- :
kého vitéze a svétového rekordmana i

Martina Kovidfe. ,Metodika je jedi- i

e¢nd nejen v ramci Ceské republi-
Y, ale i ve svétovém méfitku. Diky ni :
e kvalitnimu pohybu ve vodé naugfi :
lovék s nejtézsim postizenim,* podo-
tkl Roman Vojécéek, ktery vybudoval :
lavecky program v Brné. SdruZenf {
mimo jiné pofddd i nejvétsi zdvody :
élesné postiZenych s mezindrodni
Casti Eruowaves. ,Kurzy zajisfujeme :
iky dobrovolnym asistentGm, ktefi :
brovskou mérou pomdhaji hlavné :
fi osobni asistenci. Déti tak mohou :

%o 4 b

na tydenni pobyt jet bez rodicd,
odala vedouci kurzu. :
Détsky plavecky program :
druZeni se uskute¢fiuje diky podpo- :
e NROS - Pomozte détem, Tipsportu
Sportem proti bariérdm a minister- :

i stva 3kolstvi. Akci v Boskovicich pod- |
i pofily firmy Novibra a Aton.

| télesné handicapovani mohou plavat. Prokoleni instruktofi jim poradi, jak na to. Foto: LEONA PAROULKOVA



