YA IR b Y

dsti kreativni arteterapeutické techniky
s cilem podporovat jejich pfirozeny vy-
voj, zlepSovat spontaneitu a osobni riist.
S dal§i specidlni pedagoZkou se snaZime,
aby kazdé dité zazilo uznani vlastni hod-
noty, ocenéni své prace a hlaveé atmosfé-
ru piijeti, at uZ je jakékoliv a at vytvotilo
cokoliv.

Jana Buricovd

LADOVSKA ZIMA PO INDIANSKU

Tak jsem zase jednou dostala velkou lekei.
Myslela jsem si, Ze uZ se mnou skoro nic

nehne, ale tohle mé& dostalo. V letosni Site- .

né zimé jsem v zav&jich a ukrutnych mra-
zech pomdhala tlaCit voziky na bazén.
Byla jsem totiz na plaveckém soustfedéni
ob¢anského sdruzeni KONTAKT bB se
svym synem a jeho kamarady.

Plavou tak, 7¢ nepoznate, e k nim nebyl
osud na zatatku jejich zivotd piili§ Stédry.
Jediny rozdil je v tom, Ze u bloki stoji spo-
lu s trenérem a asistentem taky jejich vo-
zik. Zapal a bojovnost maji na rozdavani
a jejich vyhrou nejsou svétové rekordy, ale
tfeba to, co se jednoho velera povedlo
Martinovi: Poprvé v Zivoté s vozikem sim
dojel na zachod a bez pomoci po jeho pou-
7it{ zase odjel. Ve trnacti letech. A jé pla-
kala, jako by trhnul svétovy rekord nebo
vyhral olympiadu. Tu svou on ale vyhrava
dennodenné.

Ale zpatky do bazénu. KdyZ jsme v ne-
déli po poledni 5. inora 2006 jeli zapad-
nim smérem z Dé¢ina do Lazni KynZvart,
méli jsme s mym synem jen nejasnou
pfedstavu, co nas na tydennim pobytu
poradaném obcanskym sdruZenim KON-
TAKT bB &eki. Vyuka plavéani, néjaky
dopliikovy program, par znamych. ..

Hned po piijezdu na lazefisky dim Orlik
jsme se ve svych vigvamech pfipravili

k slavnostnimu ohni. Viech Sestnict bo-
jovnikii s doprovodem bylo uvitano nacel-
nikem Divokym Mustangem a jeho druZi-
nou a byla vykopana valetna sekera mezi
&tyfmi kmeny. Saman zatanCil se viemi r1-
tualni tanecek a obdaroval je malym dar-
kem. KaZzdy od
¢ chvile pouZi-
val své indidnské

jméno.  Denni
program byl na-
bity a velmi
pestry. Plavani
dopoledne, pak
ihned rehabili-
taéni  cviceni

v télocvicné, po
ob&dé zase pla-
véani a pak aZ do
vecerky indidn-
ska zapoleni, vy-
rdbéni ndstrojl,
zpévy, tance.
Plavecky tré-
nink byl vydat-

ay, smé&foval Plavdni se sdrufenim KONTAK

k zlep$ovani plaveckych zplisobll a sezna-
movani se zcela novymi dovednostmi.
Vyuka plavani s ob&anskym sdruZenim
KONTAKT bB je individudlni, podle typu
postiZeni jednotlivcd.

-Vegerni program byl ve znameni souboje
kment, z nichz kazdy musel mit indidnské
jméno, bojovy pokiik a denik. SoutéZilo se
v tradi¢nich i méné znamych odvétvich —
foukéni do pirek, hazeni Sipek. Na dobrou
noc &etl nacelnik pravé indianské pohadky.
Pilovéni plaveckych schopnosti sméfovalo
k pate¢nimu velkému zdvodu v Aquaforu
ve Frantidkovych Laznich. Souboj na jeze-
fe Titicaca byl opét uveden nacelnikem
a jeho druZinou, aby byl veliky Manitou
bojovnikiim v jejich zapoleni naklonén.

Viichni bojovali velice statetné, mali
plavci se rvali o kazdy meir vody. Ve vy-
vrcholilo soubojem Stafet.

Viem ze sdruzeni KONTAKT bB musim
podékovat, zvlasté Rvouci Niagafe

a Pradténé Sovou, protoze tyden s nimi byl

T bB
opét moc dileZity nejen pro mého postiZe-
ného syna, ale i pro mne. Nikde se neim-
provizuje, vie je vysoce profesiondlni, ale
ptitom lidské a pohodoveé. Byl to tyden,
kdy si &lovék uvédomi, Ze poselstvi, které
nam nase déti predavaji, je hlubsi, neZ si
dokazeme v béznych dnech uvédomit. Jen
je chtit poslouchat. Prost€ se zkusit na-
dechnout a jit. Nenechat se pod tihou osu-
du zlomit.

Jezdim z akci s KONTAKTEM bB plna
energie. A za to, Ze m& i po t&ch letech
s postizenim nékdo dokdZe nakopnout do
Fivota, Vam patii dik.

Micici Veverka Veronika Dostdlovd
s Malym Zubem VaSikem

OTOCNE SEDACKY

ZVEDACT ZARIZENI

NAJEZDOVE RAMPY

NASTUPNL SCHUDKY

KOTVENI INVAL. VOZIKU

ZVEDACI PLOSINY

A JINE ...

Info@invacar.com
Tel /fax: 00420 383 326 027
mobil: 00420 775 677 604

* NOVINKA *

Détska otocna sedacka




