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SK KONTAKT PRAHA na Sv étovych hrach junior @ IWAS
Olomouc, 22. — 23. 8. 2010

Systém sout éze: Plavalo se ve tfech zavodnich puldnech v rozplavbach pfimo na ¢as. Dosazené
Casy se prepocetli bodovym systémem KONTAKTU bB vytvofenym na zakladé vysledk( z poslednich
Letnich paralympijskych her. VyhlaSovani vitézl probéhlo ve tfech vékovych kategoriich.

DalSi podrobnosti jsou k dispozici ve vysledkové listiné a v propozicich.

Legenda : OR — osobni rekord, VZ — volny zpusob, Z — znak, P — prsa, M — motylek, PZ — polohovy
zavod (poradi plaveckych zplsobu ve Stafetovém zavodu: Z, P, M, K)

V kategorii do 14 let klub reprezentovali:

Monika MikuSkovicova - prvni nahlaSend disciplina 100Z byla zkuSebni, kde se Monika seznamila
s bazénem. V dalSich startech uz nezavahala a pfedvedla 3 osobni zlepSeni na tratich 400vZ, 100vVZ
100P — s péknym zrychlenim v zavéru. Na 50VZ predvedla vykon na drovni sou¢asného osobniho
maxima. Monika patfi mezi nejmladsi zavodniky klubu a na zavodech je u ni stale patrna nervozita a
respekt. Tento zavod pro ni byl velkou zkuSenosti a véfime, Ze do budoucna ziska vétsi sebejistotu a
sebeduveéru na startu ©

Tadeds StraSik — dalSi z mladych talentd klubu, ktery byl na Hrach pfedevSim pro ziskani dalSich
zkuSenosti. V nahlasenych disciplinach dosahl dvou osobnich zlepSeni na 100P a 400VZ, v dalSich
tfech startech se pfiblizil ke svym osobnim rekordiim, z nichz nejtésnéji byl na 100VZ kde vysledny
¢as 1:58,07 zaostal za OR o0 83 setin. Tade&$ zavod poprvé absolvoval bez doprovodu jednoho

z rodic¢u ¢i sourozence a vSechny tfi soutézni pualdny dny zvladl na jednicku ©

Josef Zapotocky — dopliioval trojici nejmladSich plavcd a ackoli na ném plavecka prestavka byla znét
o chlup vice nez u koleg(l, nenechal se vzit dobrou naladu a béhem celého zavodu byl dusi fanousku
celého tymu. Chosé zaznamenal tésné vyrovnani OR na trati 100P kde ¢asem 3:14,46 zaostal za
soucasnym maximem o pouhych 84 setin a napodobil tak tymového kolegu Tadease ©

V kategorii 15-18 let klub reprezentovali:

Tereza Skalicka — hned v prvni discipliné 50Z ziskala ve své kategorii stfibro s Casem 1:48,77, ktery
se presné vyrovnal dosavadnimu OR. Pfesto Ze, v dalSich disciplinach na Terku dolehla unava ,
dokézala udrzet dobrou Uroven po zbytek zavodu . Terka kromé individualnich zavodu byla také
vyznamnou ¢lenkou Stafety 4x50VZ do 20 bodd.

Anastasja Vistalovad - druha medailistka klubu z discipliny 200VZ ¢asem 6:27,67 vylovila bronzovou
medaili; Nasta je druhd z tria ostfilenych zavodnic této vékové kategorie coz potvrdila dalSimi dvéma

OR na tratich 100P kde ¢asem 3:09,76 zaznamenala zlepSené témér o 10s a 50V. Na trati 50Z stejné
jako tymova kolegyné Tereza na setinu vyrovnala OR.

Lenka Vodi ¢kova - tfeti reprezentantka z této kategorie; po Gvodni discipliné 100Z jiz nevahala a
pfekonala dosavadni OR na tratich 100P a 50VZ. Na zavérec¢né trati 100VZ zustal OR tésné
nepfekonan o necelou sekundu.

V kategorii 15-18 let klub reprezentovali:

Jifi Krhdvek — byl nasim jedinym zastupce v nejstarsi kategorii a rozhodné ve startovnim poli
nezapadl. Nejlépe zvladl disciplinu 50VZ kde o pouhé 4 desetiny sekundy zustal OR nepfekonan.
Dobry vykon podal v discipliné 100M ¢asem 1:44,21. Jirka reprezentoval také ve Stafeté 4x100VZ do
34 boda.
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