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Plavecka akademie bez bariér Kontaktu bB 11.- 31.7.2010
v ramci pfedmétu TIP — Tydenni intenzivni pobyty pfipravila Strakonice

e tfi tydenni pobyty pro télesné postizené osoby od détského véku po dospélé osoby

e celkem se ve strakonickém aredlu Na Kremelce vystridalo 130 plavct [ J
¢ ve Skolicim programu zvysilo svoji odbornost 60 dobrovolnik(

¢ jednotlivé turnusy zakoncovaly plavecké zavody Strakonice Cup | — Il

e teckou za Plaveckym |étem byly rybarské zavody
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Motto: ,Za plice jako méchy Svandy Duddka“ \(gNTA'(T bB

Ohlédnuti za XVIII. Plaveckym létem:

Léto prozité ve Strakonicich je uZ osmnactym rokem
pevnou soucasti prazdnin plavcl KONTAKTU bB.
Postupné se diky stale vétsimu zdjmu plvodni jeden
tyden rozrostl na tydny tfi, kdy prvni je vénovany
dospélym plavcim, druhy mladezi a treti détem.
Prvniho turnusu se letos zucastnilo 48 plavcd, druhého
rekordnich 54 a zidvérecného 44. Napomocno jim bylo
60 osobnich asistentl, ktefi v prlbéhu pobytu prosli
Skolenim v metodické plavecké fadé zakladatell sdruzeni
— Ctyfnasobného paralympijského vitéze Martina Kovare
a jeho trenéra Jana Nevrkly.

Oba tvlrce bylo moiné ve Strakonicich zastihnout,
Jana Nevrklu po celé tfi tydny co by supervizora akce
a vedouciho Skolitele. Martin Kovar se ucastnil programu
prvniho turnusu a soucasné se spolecné s triatlonistou
a Ctyfnasobnym Gcastnikem havajského Ironmana
Zbyiikem Svehlou vénoval tréninkim na handbicich.
Také na dalsich turnusech se potkavali mladi plavci se
svymi vzory, druhého tydne se Ucastnila Milada Kunova,
bronzova z Mistrovstvi svéta na Novém Zélandu v roce
1998. Do Strakonic prijela utuzit svoji fyzickou kondici
spolu s manZelem Vaclavem, ktery byl v minulosti oporou
muzskych reprezentacnich Stafet, a dvéma dcerami. Na
vSech tfech turnusech intenzivné trénovala Katefina
Liskova, paralympijska medailistka, ktera stale patfi svymi
vykony ke svétové Spicce.

Motivaci Ucastnit se strakonickych pobytl vsak neni
jen touha zaplavat lepsi cas predpisovym plaveckym
zpUsobem, ale také sezndmit se se sporty, které nejsou
bézné dostupné, jako je tfeba predstavené podvodni ragby
nebo bojové uméni La Canne, dozvédét se vice ze sportu

i kultury - na prvnim turnusu letos probéhla prednaska
MUDr. Jana Hnizdila Doping ve sportu a prednaska
filmového kritika Vladimira Hendricha Jack Nickolson
zblizka, ktera rozvijela doplikovy program, ktery letos
probihal pod nazvem Filmové akademie bez bariér. Na
druhém a tfetim turnusu uUcastnici natocili kratké filmy,
které na zavérecném vecirku vzbudily u vSech divaki
opravdové nadSeni a vitéznou cenu za nejpodarenéjsi
film si odnesl na druhém turnusu tym pod vedenim Petra
Tamy, kdyZ pobavili navodem na chutny letni saladt pod
nazvem Biologické drama. Na détském pobytu nejvice
odbornou porotu zaujalo modernim propojenim rapu
s plavanim dilko ,,Sportem proti kriminalité“.

Vrcholem kazdého turnusu byl zdvod Strakonice Cup
I — lll, na kterém si svoje pokroky plavci zmapovali
v Casovych limitech, néktefi zvladli poprvé novou trat
nebo vyzkouseli nové zvladnuty plavecky zpUsob. Zavody
slavnostné otevirali Celni predstavitelé mésta, starosta
Ing. Pavel Vondrys, ktery nad celym pobytem pfijal zastitu
a mistostarosta Ing. Pavel Pavel.

Pfestoze na plavcich byla znat na konci tydne Unava
z naro¢ného tréninku a cviceni, odjizdét domud se jim
ze spoleCenstvi lidi, se kterymi prozili bohaty tyden,
nechtélo. Pro posledni setkani s prateli proto néktefi
z nich vyufZili rybarské zavody Memoridl Fandy Charvata,
ktery tradi¢né déla za Plaveckym létem tecku. U rybniku
ve Skolnim statku Stfedni zemédélské Skoly v DobeSicich
u Pisku se sesli rybdfi na vozicich i bez nich, soutéz
O nejdelsi rybu vyhral Karel Pauch, nejvice ryb se podafilo
chytit MiloSi Hirmanovi, ktery se pfipravuje na srpnové
Mistrovstvi svéta ve Francii.
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Mgr. Jana Nastoupilova

supervizor akce koordinatorka akce

Magr. Krystyna Polokova
FR manaZerka

Marta Vojackova
PR manazerka

Dobrovolnici

Dékujeme vsem, ktefi pomohli jako osobni asistenti
a plavecti instruktofi:

Alena Bahnikova, Lukads Body, Alena Burgerova,Marta
Burgerova, Tereza Bystrofiovd, Stépan  Cagani,
Martin Cil, Martin Fabry, Katefina Firstova, Karolina
Farnikova, Barbora Fuksova, Katefina Galova, Adriana
Habermannova, Vojtéch Hanzelka, Jitka Holomkova, Jifi
Homolka, Renata Horackova, Lucie Hronova, Petr Kohus,
Tomas Komarek, Adéla Koudelkova, Eva Kovalcéikova,
Dominika Kovandova, Jakub Kozel, Ivana KfiZzova, Zuzana
Lhotska, Sarka Licehammerova, Michaela Mafikova,
Barbora Mojrova, Stépanka Petrovd, Katefina Plavkova,
Lenka Rédova, Barbora Rothova, Martin Rovny, Stépanka
Rehorkova, Jan Samec, Hana Sladka, Pavla Slavikova,
Libor Smékal, Barbora Smékalova, Petra Stejskalova, Jifi
Svoboda, Lenka Svobodovd, Renata Sykorovd, Kamila
Simandlova, Veronika Simova, Katefina Skvorova, Simona
Svandelikova, Katefina Tepld, David Tomastik, Petr TGima,
Anna Tmova, Magdaléna Vancakovd, Tamara Vanéurova,
Ivana Vondrakova, Eva Zahradnikova, Alena Zeniskova,
Michaela Zeniskova

Dale dékujeme MUDr. Janu Hnizdilovi, MUDr. Davidu
KinStovi a MUDr. Evé Tomanové za lékarsky dozor nad
nasim zdravim, Vaclavu Eyblovi za IT sluzby a organizaci
rybarskych zavodu, Vitaliji Kulhankovi za technické
zazemi terénni kanceldre, Josefu Duskovi a kapele Flying
Parties za hudebni vecery, Milené Duskové za tanecni
rozcvicky, kritikovi Vladimiru Hendrichovi za zajimavou
prednasku, odbornikim na bojové uméni La Canne za
ukazku a nacvik tohoto sportu, podvodnim ragbistlim
z FA Praha za zajimavou prednasku a ukazku, firmé Otto
Bock za predvedeni atraktivnich a praktickych pomucek
pro télesné postizené, Méstanskému pivovaru Strakonice
za vénovani pivniho moku na rybarské zavody, rodiné
Kovarovych za pomoc pfi jejich organizaci, reditelce
Stredni zemédélské skoly za zap(jceni aredlu Skolniho
statku v Dobesicich, kde se zavod tradicné odehrava,
dale pracovnikim zavodni jidelny Fezka za vyborné
obédy a velefe a zavérecny dort pro kazdy turnus,
rodiné Stankovych za umoznéni vyuzivat prostory bufetu
k doprovodnému programu, vsem z ubytovny Palermo
a celému kolektivu plaveckého arealu Na Kiemelce za
poskytnuté zazemi, ochotu a pochopeni.
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Mala fotogalerie letosSniho ro¢niku
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CESKA TELEVIZE
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Nad plaveckym létem pfijala z4stitu naméstkyné hejtmana Jihoceského kraje Mgr. Ivana Straska

a starosta Mésta Strakonice Ing. Pavel Vondrys.

Ukazka prezentace podpory

1. Prezentacni bannery byly instalovany v priibéhu tfi tydnd pobytu v prostoru plaveckého aredlu Na Kfemelce
2. Prezentace v ¢asopisu MGze$ vydavaném Nadaci Charty 77 | 3. Pohlednice rozeslané partnerm, darcim a priznivem KONTAKTU bB
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workshapy, budou cvilit a tanii, chytat bronz a v zivé
triddy pabytd take ryky na rybivkém rhvodé Memoridl Fandy
Charvita. Détujeme vlem, keli ndm omathuji prodiz aitivitou
naplnind Jetni dry! Nad Plaveckjm litem piwvzala ziitit
naméstkyné hejtmans Sihaceskibo kraje Mgr, brans Striski
w starosts Mista Strakealce Ing. Pavel Vondrys.
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Plavecké léto ocima médii

Zpravu o XVIII. Plaveckém létu zvefejnil dne 27. 7.
Strakonicky Denik
http://strakonicky.denik.cz/zpravy_region/st_20100727_
kontakt_leto_rekord.html

Zpravodajsky portal o obcanské spolecnosti
http://www.osnoviny.cz/telesne-postizeni-plavci-se-po-
osmnacte-sjeli-do-strakonic

Zpravodajsky server o sportu handicapovanych
http://www.handisport.cz/index.php?option=com_
content&view=article&id=1782:do-strakonic-do-bazenu-
i-na-ryby&catid=60:plavani&Iltemid=74

Reportaz dne 26. 7. odvysilala Strakonicka televize
http://www.tv.strakonice.eu/Clip/10/1030_KontaktbB.
wmv

Ceska televize odvysilala reportaz z détského turnusu
26. 8. v Paralympijském magazinu, ¢lanek o pobytu
vysSel také v srpnovém vydani ¢asopisu Bazén a sauna.

Plavecké 1éto oc¢ima plavcl

Ladislava Blazkovad, 23 let
(Vyniatek ze sedmislokové Ody na KONTAKT bB)

Sedi$ doma a pocit, Ze Zivotem plytvas casto mivas?
Staci malo - plavky, bryle, bazén a rdzem -

konicek, jak blazen Anezka Floridnkovd, 8 let

Nauci ho to Nevrkla Honza

Maj na to s Kovaf &jaky figl M. /{ e >/ AL
aj na to s Kovarem néjaky fig L/ A/}é/ Lo /fw o€/ M‘/\?/ y Q{(xf/,

Brzo mozna preplavu prygl

Plavat mize kazdy Lojza %ac, a2 b LBL . Ani N .
E % 11,1_(771_‘11

;p’%f{e/ AW 1’,’,34/}72/ VLo~ /" )/}m,//)z:/- \X//‘/ }/\:

/ |/ / L ’ ¥ b bd g
e U(.gb. (j; Y s s N o) AoV k ’?/‘»c{//‘}ljc
] Ay g 7 - .
/VZJLJ(W// D, 1Y ”--W{-/ m/zy(}kd %

&

[ . e y 'I I
g/L ?m‘ j\;{_[)’ Zﬁa/ g _ﬁﬂ iy

Plavecké léto 2010, Strakonice | E:kontaktbb@kontaktbb.cz, www.kontaktbb.cz www.kontaktbb.cz 7




KONTAKT bB
jednim dechem

e unikatni projekt plavani télesné postizenych

e 300 lidi s télesnym postizenim zapojenych
kazdoroc¢né do programu

¢ plave se ve strediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary a Ceské Budéjovice

e diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou
télesné postizeni i v dalsich osmi mistech v CR.

e 1000 plavcu s télesnym postizenim se naucilo
plavat diky metodické radé Kovar-Nevrkla
vytvorené zakladateli programu

® na Ctyrech paralympiadach, ¢tyrech mistrovstvich
svéta a péti mistrovstvich Evropy ziskali plavci
KONTAKTU bB 73 medaili

o tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004
jsou historicky nejvétsim uspéchem ceského
sportovce na Letnich paralympijskych hrach

Kontaktni osoby
Magr. Krystyna Polokovd

FR manazerka sdruzeni

tel. 724 551 241
e-mail polokova@kontaktbb.cz

Marta Vojdackova
PR manazerka sdruzeni

tel. 603 167 508
e-mail: vojackova@kontaktbb.cz

IC: 684 02 651
E.uctu: 579835743/0300

PFispét na nasi ¢innost mlZete také
prostrednictvim PaySec.
Vice se o sdruZeni dozvite na

www.kontaktbb.cz
nebo na Facebooku.

Dékujeme tém, ktefi se rozhodli umoznit stovce plavcu
hluboké nadechy a rychlé tempo!

\(gNTAI(T bB
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