
Plavecká akademie bez bariér Kontaktu bB
v rámci předmětu TIP – Týdenní intenzivní pobyty připravila

XVIII. Plavecké léto 

O h l é d n u t í  z a  a k c í

•	 tři týdenní pobyty pro tělesně postižené osoby od dětského věku po dospělé osoby

•	 celkem se ve strakonickém areálu Na Křemelce vystřídalo 130 plavců

•	 ve školicím programu zvýšilo svoji odbornost 60 dobrovolníků

•	 jednotlivé turnusy zakončovaly plavecké závody Strakonice Cup I – III 

•	 tečkou za Plaveckým létem byly rybářské závody

Motto: „Za plíce jako měchy
Švandy Dudáka!“

11. –  31. 7. 2010
Strakonice
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Léto prožité ve Strakonicích je už osmnáctým rokem 
pevnou součástí prázdnin plavců KONTAKTU bB. 
Postupně se díky stále většímu zájmu původní jeden 
týden rozrostl na týdny tři, kdy první je věnovaný 
dospělým plavcům, druhý mládeži a  třetí dětem. 
Prvního turnusu se letos zúčastnilo 48 plavců, druhého 
rekordních 54 a  závěrečného 44. Nápomocno jim bylo 
60 osobních asistentů, kteří v  průběhu pobytu prošli 
školením v metodické plavecké řadě zakladatelů sdružení 
– čtyřnásobného paralympijského vítěze Martina Kováře 
a jeho trenéra Jana Nevrkly. 

Oba tvůrce bylo možné ve Strakonicích zastihnout, 
Jana Nevrklu po celé tři týdny co by supervizora akce 
a vedoucího školitele. Martin Kovář se účastnil programu 
prvního turnusu a  současně se společně s  triatlonistou 
a  čtyřnásobným účastníkem havajského Ironmana 
Zbyňkem Švehlou věnoval tréninkům na handbicích. 
Také na dalších turnusech se potkávali mladí plavci se 
svými vzory, druhého týdne se účastnila Milada Kunová, 
bronzová z Mistrovství světa na Novém Zélandu v  roce 
1998. Do Strakonic přijela utužit svoji fyzickou kondici 
spolu s manželem Václavem, který byl v minulosti oporou 
mužských reprezentačních štafet, a  dvěma dcerami. Na 
všech třech turnusech intenzivně trénovala Kateřina 
Lišková, paralympijská medailistka, která stále patří svými 
výkony ke světové špičce. 

Motivací účastnit se strakonických pobytů však není 
jen touha zaplavat lepší čas předpisovým plaveckým 
způsobem, ale také seznámit se se sporty, které nejsou 
běžně dostupné, jako je třeba představené podvodní ragby 
nebo bojové umění La Canne, dozvědět se více ze sportu 

Ohlédnutí za XVIII. Plaveckým létem:
i  kultury - na prvním turnusu letos proběhla přednáška 
MUDr.  Jana Hnízdila Doping ve sportu a  přednáška 
filmového kritika Vladimíra Hendricha Jack Nickolson 
zblízka, která rozvíjela doplňkový program, který letos 
probíhal pod názvem Filmová akademie bez bariér. Na 
druhém a  třetím turnusu účastníci natočili krátké filmy, 
které na závěrečném večírku vzbudily u  všech diváků 
opravdové nadšení a  vítěznou cenu za nejpodařenější 
film si odnesl na druhém turnusu tým pod vedením Petra 
Tůmy, když pobavili návodem na chutný letní salát pod 
názvem Biologické drama. Na dětském pobytu nejvíce 
odbornou porotu zaujalo moderním propojením rapu 
s plaváním dílko „Sportem proti kriminalitě“.

Vrcholem každého turnusu byl závod Strakonice Cup 
I  – III, na kterém si svoje pokroky plavci zmapovali 
v  časových limitech, někteří zvládli poprvé novou trať 
nebo vyzkoušeli nově zvládnutý plavecký způsob. Závody 
slavnostně otevírali čelní představitelé města, starosta 
Ing. Pavel Vondrys, který nad celým pobytem přijal záštitu 
a místostarosta Ing. Pavel Pavel.

Přestože na plavcích byla znát na konci týdne únava 
z  náročného tréninku a  cvičení, odjíždět domů se jim 
ze společenství lidí, se kterými prožili bohatý týden, 
nechtělo. Pro poslední setkání s  přáteli proto někteří 
z nich využili rybářské závody Memoriál Fandy Charváta, 
který tradičně dělá za Plaveckým létem tečku. U rybníku 
ve školním statku Střední zemědělské školy v Dobešicích 
u  Písku se sešli rybáři na vozících i  bez nich, soutěž 
O nejdelší rybu vyhrál Karel Pauch, nejvíce ryb se podařilo 
chytit Miloši Hirmanovi, který se připravuje na srpnové 
Mistrovství světa ve Francii.
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Realizační tým 

Dobrovolníci
Děkujeme všem, kteří pomohli jako osobní asistenti 
a plavečtí instruktoři:

Alena Bahníková, Lukáš Body, Alena Burgerová,Marta 
Burgerová, Tereza Bystroňová, Štěpán Cagaň, 
Martin Cíl, Martin Fábry, Kateřina Firstová, Karolína 
Farníková, Barbora Fuksová, Kateřina Galová, Adriana 
Habermannová, Vojtěch Hanzelka, Jitka Holomková, Jiří 
Homolka, Renata Horáčková, Lucie Hronová, Petr Kohuš, 
Tomáš Komárek, Adéla Koudelková, Eva Kovalčíková, 
Dominika Kovandová, Jakub Kozel, Ivana Křížová, Zuzana 
Lhotská, Šárka Licehammerová, Michaela Maříková, 
Barbora Mojrová, Štěpánka Petrová, Kateřina Plávková, 
Lenka Rédová, Barbora Rothová, Martin Rovný, Štěpánka 
Řehořková, Jan Samec, Hana Sladká, Pavla Slavíková, 
Libor Smékal, Barbora Smékalová, Petra Stejskalová, Jiří 
Svoboda, Lenka Svobodová, Renata Sýkorová, Kamila 
Šimandlová, Veronika Šímová, Kateřina Škvorová, Simona 
Švandelíková, Kateřina Teplá, David Tomaštík, Petr Tůma, 
Anna Tůmová, Magdaléna Vančáková, Tamara Vančurová, 
Ivana Vondráková, Eva Zahradníková, Alena Ženíšková, 
Michaela Ženíšková

Dále děkujeme MUDr.  Janu Hnízdilovi, MUDr.  Davidu 
Kinštovi a  MUDr.  Evě Tomanové za lékařský dozor nad 
naším zdravím, Václavu Eyblovi za IT služby a organizaci 
rybářských závodů, Vitaliji Kulhánkovi za technické 
zázemí terénní kanceláře, Josefu Duškovi a kapele Flying 
Parties za hudební večery, Mileně Duškové za taneční 
rozcvičky, kritikovi Vladimíru Hendrichovi za zajímavou 
přednášku, odborníkům na bojové umění La Canne za 
ukázku a  nácvik tohoto sportu, podvodním ragbistům 
z FA Praha za zajímavou přednášku a ukázku, firmě Otto 
Bock za předvedení atraktivních a  praktických pomůcek 
pro tělesně postižené, Měšťanskému pivovaru Strakonice 
za věnování pivního moku na rybářské závody, rodině 
Kovářových za pomoc při jejich organizaci, ředitelce 
Střední zemědělské školy za zapůjčení areálu školního 
statku v  Dobešicích, kde se závod tradičně odehrává, 
dále pracovníkům závodní jídelny Fezka za výborné 
obědy a  večeře a  závěrečný dort pro každý turnus, 
rodině Staňkových za umožnění využívat prostory bufetu 
k  doprovodnému programu, všem z  ubytovny Palermo 
a  celému kolektivu plaveckého areálu Na Křemelce za 
poskytnuté zázemí, ochotu a pochopení. 

Mgr. Jan Nevrkla 
supervizor akce

Mgr. Jana Nastoupilová 
koordinátorka akce

Marta Vojáčková 
PR manažerka

Mgr. Krystyna Poloková 
FR manažerka
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1993

1995

Malá fotogalerie letošního ročníku
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Malá fotogalerie letošního ročníku
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Za podporu XVIII. Plaveckého léta děkujeme

Ukázka prezentace podpory

Město Strakonice

1. Prezentační bannery byly instalovány v průběhu tří týdnů pobytu v prostoru plaveckého areálu Na Křemelce	
2. Prezentace v časopisu Můžeš vydávaném Nadací Charty 77 | 3. Pohlednice rozeslané partnerům, dárcům a příznivcům KONTAKTU bB

1.

3.

2.
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Plavecké léto očima médií 
Zprávu o XVIII. Plaveckém létu zveřejnil dne 27. 7. 
Strakonický Deník	
http://strakonicky.denik.cz/zpravy_region/st_20100727_
kontakt_leto_rekord.html

Zpravodajský portál o občanské společnosti 
http://www.osnoviny.cz/telesne-postizeni-plavci-se-po-
osmnacte-sjeli-do-strakonic

Zpravodajský server o sportu handicapovaných 
http://www.handisport.cz/index.php?option=com_
content&view=article&id=1782:do-strakonic-do-bazenu-
i-na-ryby&catid=60:plavani&Itemid=74

Reportáž dne 26. 7. odvysílala Strakonická televize 
http://www.tv.strakonice.eu/Clip/10/1030_KontaktbB.
wmv

Česká televize odvysílala reportáž z dětského turnusu 
26. 8. v Paralympijském magazínu, článek o pobytu 
vyšel také v srpnovém vydání časopisu Bazén a sauna.

Plavecké léto očima plavců
Ladislava Blažková, 23 let
(Výňatek ze sedmislokové Ódy na KONTAKT bB)	

Sedíš doma a pocit, že životem plýtváš často míváš? 

Stačí málo - plavky, brýle, bazén a rázem - 

koníček, jak blázen

Plavat může každý Lojza

Naučí ho to Nevrkla Honza

Maj na to s Kovářem nějaký fígl

Brzo možná přeplavu prýgl

...

Anežka Floriánková, 8 let
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Autor: Realizační tým pobytu Grafické zpracování: Vít Franta

KONTAKT bB 
jedním dechem
•	 unikátní projekt plavání tělesně postižených

•	 300 lidí s tělesným postižením zapojených 
každoročně do programu

•	 plave se ve střediscích Praha, Brno,	
Karlovy Vary a České Budějovice

•	 díky školicímu programu KONTAKTU bB plavou 
tělesně postižení i v dalších osmi místech v ČR.

•	 1 000 plavců s tělesným postižením se naučilo 
plavat díky metodické řadě Kovář-Nevrkla 
vytvořené zakladateli programu

•	 na čtyřech paralympiádách, čtyřech mistrovstvích 
světa a pěti mistrovstvích Evropy získali plavci 
KONTAKTU bB 73 medailí 

•	 tři zlaté medaile Martina Kováře v Aténách 2004 
jsou historicky největším úspěchem českého 
sportovce na Letních paralympijských hrách

www.kontaktbb.cz

Kontaktní osoby 
Mgr. Krystyna Poloková 
FR manažerka sdružení

tel. 724 551 241	
e-mail polokova@kontaktbb.cz

Marta Vojáčková 
PR manažerka sdružení

tel. 603 167 508	
e-mail: vojackova@kontaktbb.cz	

IČ: 684 02 651 
č.účtu: 579835743/0300 
Přispět na naši činnost můžete také 
prostřednictvím PaySec.

Více se o sdružení dozvíte na	
www.kontaktbb.cz	
nebo na Facebooku.

Děkujeme těm, kteří se rozhodli umožnit stovce plavců 
hluboké nádechy a rychlé tempo!  


