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Tiskova zprava

Strakonice 11. — 31. 7. 2010

Od 11. do 31. éervence se ve strakonickém plaveckém aredlu Na K femelce bude u ¢it plavat podle metodické

fady Kova F-Nevrkla stovka plavc & stélesnym postizenim. Pobyt organizuje letos po osmnac  té ob ¢anské
sdruzeni KONTAKT bB, s dvoufazovou vyukou ve venkov  nim bazénu bude poméhat okolo 60 dobrovolnik  a.
Prvni tyden je ur ¢en pro dosp élé, prost Fedni mladezi a triadu pobyt d uzavfou d éti. Kazdy tyden bude zakon é&en
pate énim zavodem Strakonice Cup, na kterém si plavci ov A dosazeny pokrok. Krom é plavani je pro n é
pApraveny dopl rikovy program stématem Filmova akademie bez bariér, rehabilita éni a jégova cvi éeni a
ukazky dalSich sport @ vhodnych pro osoby st élesnym postizenim, te ¢kou za pobyty budou ryba rské zavody

v DobesSicich u Pisku.

Plavecké 1éto s KONTAKTEM bB jiz osmnact let neodmyslitelné patfi do prazdninového kalendare plavcu s télesnym postizenim,
ktefi jsou v priib&hu roku zapojeni ve &tyfech stfediscich sdruzeni — v Praze, Brn&, Karlovych Varech a Ceskych Budé&jovicich
pravidelné absolvuje trénink podle metodické fady Kovar-Nevrkla 300 plavch roéné, stovka z nich si bez tréninku nedovede
predstavit ani letni mésice.

~Tydenni pobyty ve Strakonicich jsou jednou z akci, kterd nastartovala cely, dnes jiz rozsahly, program naSeho sdruzeni. V roce
1993 jsme spole¢né s Martinem Kovarem, piseckym rodakem a ¢&tyfnasobnym paralympijskym vitézem, pro nékolik vozi¢karu
uspofadali jeden plavecky tyden, v souc¢asné dobé nepokryvame pIné poptavku ze strany plavcl ani pfi pofadani tydn( tFi,"
informuje pfedseda KONTAKTU bB Jan Nevrkla.

Ve Strakonicich se motto akce: ,Za plice jako mé&chy Svandy dudaka!* budou pokouset naplnit usilovnym dvoufazovym tréninkem
v prvnim tydnu dospéli, v druhém tydnu mladez a na zavér déti. O svém pokroku v pribéhu kazdého tydne se budou moci
presvédgit vzdy na pateénim zavodé Strakonice Cup | — III.

SdruZeni vétSiné plavct poskytuje osobni asistenty z fad Sedesati dobrovolnik(, ktefi na pobytu pracuji také jako plavedéti instruktofi
a absolvuji zde rozSitujici Skoleni v metodické Ffadé zakladateld sdruzeni, které potom vyuziji pfi celoroéni praci v jednotlivych
stfediscich sdruzeni.

Kromé plavani KONTAKT bB pfipravuje pro télesné handicapované doplriikovy program s tématem Filmovy festival, ve spolupraci
s firmou Otto Bock ukazky dalSich moznosti aktivniho vyuZiti volného ¢asu — jizdu na ¢tyfkolce nebo golf na voziku, kazdodenni
rehabilitacni a jégova cviCeni a dalSi atraktivni moznosti aktivniho traveni letnich dnll. Tec¢ku za Plaveckym létem tradicné udélaji
rybarské zavody pofadané 1. 8. ve Skolnim statku Stfedni zemédélské Skoly v DobeSicich u Pisku.

Z&stitu nad triadou pobytu pfijala naméstkyné hejtmana Jihoeského kraje Mgr. lvana Straska a starosta Mésta Strakonice Ing.
Pavel Vondrys, ktery také slavnostné zahaji plavecké zavody Strakonice Cup.

Casovy rozvrh:

I. turnus — dospéli 11.-17.7. zavod Strakonice Cup 16. 7. od 9:00 hod
II. turnus — mladez 18.-24.7. zavod Strakonice Cup 23. 7. od 9:00 hod
IIl. turnus — déti 25.-31.7. zavod Strakonice Cup 30. 7. od 9:00 hod
RybaFské zavody 1. 8. Skolni statek Stfedni zemédélské skoly v DobeSicich u Pisku

Marta Vojackova

PR manazerka sdruzeni

KONTAKT bB — Plavecka akademie bez bariér
Tel.: 603 167 508

e-mail: vojackova@kontaktbb.cz

Vice o sdruzeni:

www.kontaktbb.cz, Facebook

KONTAKT bB jednim dechem

e unikatni projekt plavani télesné postizenych

e 300 lidi s télesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu

« plave se ve stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské Bud&jovice

«  diky 3kolicimu programu KONTAKTU bB plavou t&lesné postizeni i v daldich osmi mistech v CR.

e 1000 plavct s télesnym postizenim se naucilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla vytvorené zakladateli programu

e natfech paralympiadach, tfech mistrovstvich svéta a ¢tyfech mistrovstvich Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB 51 medaili

KONTAKT bB
Unikatni projekt plavani télesné postizenych ¢ 300 lidi s t€lesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu « Plave se ve stfediscich Praha,
Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice ¢ Diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou t&lesné postizeni i v dal$ich osmi mistech v CR ¢ 1000
plavct s télesnym postizenim se naucilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla vytvorené zakladateli programu ¢ Na tfech paralympiadach, tfech
mistrovstvich svéta a ¢tyfech mistrovstvich Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB 51 medaili ¢ Tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou
historicky nejvét§im Gspéchem ¢eského sportovce na Letnich paralympijskych hrach
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tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim Uspéchem c&eského sportovce na Letnich
paralympijskych hrach

XVIII. Plavecké léto jednim dechem

osmnacty rocnik plaveckého kempu pro osoby s télesnym postizenim

organizatorem je KONTAKT bB za pomoci svych sportovnich klubd SK KONTAKT PRAHA, SK KONTAKT BRNO a SK
KONTAKT KARLOVY VARY

tfi tydny pobytu — prvni pro dospélé, prostfedni pro mladez, zavéreény pro déti

100 plavct, 60 dobrovolnik(, 14 pracovnikd KONTAKTU bB

dvoufazovy plavecky trénink dopliiuji sportovni a interaktivni volno¢asové programy

KONTAKT bB

Unikatni projekt plavani télesné postizenych ¢ 300 lidi s t€lesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu « Plave se ve stfediscich Praha,
Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice ¢ Diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou t&lesné postizeni i v dal$ich osmi mistech v CR ¢ 1000

plavct s télesnym postizenim se naucilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla vytvorené zakladateli programu ¢ Na tfech paralympiadach, tfech

mistrovstvich svéta a ¢tyfech mistrovstvich Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB 51 medaili ¢ Tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou

historicky nejvét§im Gspéchem ¢eského sportovce na Letnich paralympijskych hrach
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