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Tiskova zprava

Télesn é postizeni plavci po osmnéacté ve Strakonicich
Strakonice 11. — 31. 7. 2010

Na osmnactém ro €niku Plaveckého |éta KONTAKTU bB ve strakonickém ar edlu Na Kiemelce vylepSovalo

v prubéhu tFi turnus G svoje plavecké schopnosti podle metodické fady Kova F-Nevrkla 130 plavc G s télesnym
postizenim. Do Skolictho programu bylo zapojeno cel kem 60 dobrovolnik G, ktefi nabyté znalosti uplatni

v pFistim Skolnim roce p Fi celoro €éni vyuce plavani ve st fediscich sdruzeni v Praze, Brn &, Karlovych Varech a

Ceskych Bud &jovicich. Plavani bylo na pobytu dopln  &no dal$imi sportovnimi aktivitami — ukazkou podvodn iho
ragby, nacvikem bojového um éni s holi La Canne, jogovym cvi €enim a dalSimi atraktivnimi aktivitami.

Léto prozité ve Strakonicich je uz osmnactym rokem pevnou soucasti prazdnin plavcd KONTAKTU bB. Postupné se
diky stale vétSimu zajmu puvodni jeden tyden rozrostl na tydny tfi, kdy prvni je vénovany dospélym plavcam, druhy
mladezi a treti détem, néktefi z pokrocilejSich plavcl vyuzivaji moznost intenzivné trénovat celé tfi tydny. ,Prvniho
turnusu se letos zucastnilo 48 plavcu, druhého rekordnich 54 a zavére¢ného 44. Napomocno jim bylo 60 osobnich
asistentl, ktefi v prabéhu pobytu prosli Skolenim v metodické plavecké fadé zakladateld sdruzeni — &tyfnasobného
paralympijského vitéze Martina Kovéare a jeho trenéra Jana Nevrkly," informuje koordinatorka akce Jana Nastoupilova.
Oba tvdrce bylo mozné ve Strakonicich zastihnout, Jana Nevrklu po celé tfi tydny co by supervizora akce a vedouciho
Skolitele. Martin Kovéar se ucastnil programu prvniho turnusu a souc¢asné se spole¢né s triatlonistou a étyfndsobnym
Gcastnikem havajského Ironmana Zbyrikem Svehlou vénoval tréninkdm na handbicich. Také na dalSich turnusech se
potkavali mladi plavci se svymi vzory, druhého tydne se Uc€astnila Milada Kunova, bronzova z Mistrovstvi svéta na
Novém Zélandu v roce 1998. Do Strakonic pfijela utuzit svoji fyzickou kondici spolu s manzelem Véaclavem, ktery byl
v minulosti oporou muzskych reprezentacnich Stafet, a dvéma dcerami. Na vSech tfech turnusech intenzivné trénovala
Katefina LiSkova, paralympijskd medailistka, ktera stale patfi svymi vykony ke svétové Spicce.

Motivaci Ucastnit se strakonickych pobytd vSak neni jen touha zaplavat lepSi ¢as predpisovym plaveckym zplsobem,
ale také seznamit se se sporty, které nejsou bézné dostupné, jako je tfeba predstavené podvodni ragby nebo bojové
uméni La Canne, dozvédét se vice ze sportu i kultury - na prvnim turnusu letos probéhla pfednaska MUDr. Jana
Hnizdila Doping ve sportu a pfednaska filmového kritika Vladimira Hendricha Jack Nickolson zblizka, ktera rozvijela
doplrikovy program, ktery letos probihal pod nazvem Filmova akademie bez bariér. Na druhém a tfetim turnusu
GcEastnici natocili kratké filmy, které na zavére¢ném vecirku vzbudili u vSech divaki opravdové nadseni.

Vrcholem kazdého turnusu byl zavod Strakonice Cup | — I, na kterém si svoje pokroky plavci zmapovali v ¢asovych
limitech, néktefi zvladli poprvé novou trat nebo vyzkouSeli nové zvladnuty plavecky zplsob. Zavody slavnostné
otevirali €elni predstavitelé mésta, starosta Ing. Pavel Vondrys, ktery nad celym pobytem pfijal zaStitu a mistostarosta
Ing. Pavel Pavel.

PfestoZze na plavcich byla znat na konci tydne Unava z naro¢ného tréninku a cvieni, odjizdét domU se jim ze
spoleCenstvi lidi, se kterymi prozili bohaty tyden, nechtélo. Pro posledni setkani s prateli proto néktefi z nich vyuzili
rybarské zavody Memorial Fandy Charvata, ktery tradicné déla za Plaveckym létem tecku. U rybniku ve Skolnim statku
Stfedni zemédélské Skoly v DobeSicich u Pisku se seSli rybafi na vozicich i bez nich, soutéZz O nejdelSi rybu vyhrél
Karel Pauch, nejvice ryb se podafilo chytit MiloSi Hirmanovi, ktery zanedlouho odjizdi na srpnové Mistrovstvi svéta
v rybareni do Francie.

Marta Vojackova

PR manazerka sdruzeni
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KONTAKT bB jednim dechem
e unikatni projekt plavani télesné postizenych

KONTAKT bB
Unikatni projekt plavani télesné postizenych ¢ 300 lidi s t€lesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu « Plave se ve stfediscich Praha,
Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice ¢ Diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou t&lesné postizeni i v dal$ich osmi mistech v CR ¢ 1000
plavct s télesnym postizenim se naucilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla vytvorené zakladateli programu ¢ Na ¢tyfech paralympiadach,
Etyfech mistrovstvich svéta a péti mistrovstvich Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB 73 medailie Tfi zlaté medaile Martina Kovéare v Aténach 2004
jsou historicky nejvét§im Gspéchem ¢eského sportovce na Letnich paralympijskych hrach
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e 300 lidi s télesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu

«  plave se ve stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské Bud&jovice

«  diky $kolicimu programu KONTAKTU bB plavou t&lesné postizenf i v dal$ich osmi mistech v CR.

e 1000 plavcu s telesnym postizenim se naucilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla vytvofené zakladateli programu

* na Ctyfech paralympiadach, ¢tyfech mistrovstvich svéta a péti mistrovstvich Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB
73 medaili

tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim Uspéchem c&eského sportovce na Letnich
paralympijskych hrach
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