Plavecka akademie bez bariér 11.- 31.7.2010
v ramci pfedmétu TIP — Tydenni intenzivni pobyty pfipravuje Strakonice

tfi tydenni pobyty pro télesné postizené osoby ¢ intenzivni vyuka plavani, rehabilitacni a kondicni cviceni,
od détského véku po dospélé osoby atraktivni doplrikové aktivity, osobni pFistup, rodinna

e kazdoro¢né projde kempem kolem stovky plavci atmosféra

e tridda pobytl zakoncena rybarskym zavodem Memorial
Fandy Charvata pojmenovaném po dlouholetém tradi¢nim
ucastnikovi s vasni k rybam a Slavii

o Skolici program zvysi odbornost étyricitky dobrovolnikd

¢ jednotlivé turnusy zakonceny plaveckymi zavody Strakonice Cup
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Predstaveni akce:

Plavecké |éto je pro osoby s télesnym postizenim idedlni
pfilezitosti k intenzivni praci na zlepSeni fyzické kondice,
o které se spolehlivé postard plavani dvakrat denné dopl-
néné o rehabilita¢ni a kondi¢ni cviceni. Je to také pfilezi-
tost vyzkouset volnocasové aktivity, ke kterym by se jed-
notlivec sam o sobé neodhodlal nebo k nim bézné nema
pfistup. Mezi takovéto Cinnosti patfi tfeba sjizdéni Otavy
na raftech, potapéni, karate, ale také muzikoterapie nebo
moderni gymnastika se stuhami a obru¢emi.

Tyto programy jsou nabizeny na jednotlivych turnusech
ve variantach vhodnych pro danou vékovou skupinu,
ktera tydny charakterizuje. Triddu pobytl startuji dospé-
li Ucastnici, stred tvori mladez a zavér patfi nejmladsim
détem.

Kazdy turnus je zakoncen plaveckou zkouskou — zavodem
Strakonice Cup | —llI, na kterém se vzdy ukdze pokrok do-
sazeny pilnym tréninkem minulych dna.

Plavecké Iéto je intenzivnim zazitkem nejen pro plavce,
ale také pro jejich instruktory, ktefi zastavaji i roli osob-
nich asistentd. Tuto skupinu tvofi mladi lidé, vétSinou stu-
denti vysokych skol, ktefi v pribéhu celého roku poma-
haji realizovat plaveckou vyuku v jednotlivych stfediscich
sdruZeni. Pro né je na pobytu pripraveno skoleni, jehoz
cilem je vyssi odbornost vedeni hlavni ¢innosti nejen na
akci, ale predevsim pri celoro¢nim programu ve stredis-
cich.

Tradi¢ni teckou za Plaveckym |étem byva rybarsky zavod,
na kterém se organizacné podili sportovni klub SK KON-
TAKT PRAHA a letos jiz po Ctvrté nese nazev Memorial
Fandy Charvata. Kona se v arealu Skolniho statku Stfedni
zemédélské skoly v Dobesicich u Pisku, kde u rybnicku za-
sedaji ostrileni i zbrusu novi rybari, aby soutéZili o nejvét-
$i pocet ulovenych rybocentimetrd. Naladu vytvareji také
kytara, zpév, opékané seldtko, Strakonicky Dudak a vzpo-
minka na Frantu.

Termin a misto

Plavecké Iéto se odehraje jiz po osmnacté v Plaveckém
arealu Na Kfemelce, a to v téchto terminech:

Lturnus—-11.7.-17. 7. 2010
plavecky zédvod Strakonice Cup 1 / 16. 7.

Il.turnus — 18. 7. — 24. 7. 2010
plavecky zavod Strakonice Cup Il / 23. 7.

lll.turnus — 25. 7. — 31. 7. 2010
plavecky zédvod Strakonice Cup Il / 30. 7.

Plavci budou tradi¢né prebyvat v ubytovné Palermo
a v arealu koupalisté, obédy a vecere pro né pripravuje
kuchyné nedalekého FEZKA.

Rybaiské zavody se budou konat v arealu Skolniho statku
Stredni zemédélské Skoly v DobesSicich u Pisku 31. srpna
2010 od ¢asnych rannich hodin.

Organizatori:

KONTAKT bB

Pobytovou akci poradd obcanské sdruzeni KONTAKT bB,
které realizuje svétové unikatni program plavani télesné
postizenych vedeny koncepcné od rehabilitacni az k vr-
cholné paralympijské urovni. Diky cinnosti KONTAKTU
bB se stalo plavci vice nez 1000 plGvodné neplavcu s té-
lesnym postiZzenim, pro které by jinak voda zUstala nedo-
stupnym prostredim. V rdmci programu vyrostli sportovci,
ktefi ziskali na tfech paralympiaddch, trech mistrovstvich
svéta a Ctyrech mistrovstvich Evropy v letech 1995 - 2006
dohromady 51 medaili.

KONTAKT bB, obcanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci
a sport bez bariér, v roce 2008 zavrsilo prvni desetileti své
existence. Ve stfediscich sdruzeni v Praze, Brné, Karlovych
Varech a Ceskych Budéjovicich je realizovana nosna &in-
nost, kterou je celorocni vyuka plavani. Na tu navazuji ty-
denni pobytové akce pro vékové kategorie déti, mladeze
a dospélych, poradani plaveckych zavodid a doplrikovych
aktivit jako jsou plesy, bowlingova liga ¢i rybarské zavody.
Diky Skolicimu programu sdruzeni se program vyuky pla-
vani rozsifil do dalSich osmi mist republiky pod hlavickou
jinych subjektd.
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Vyuka plavani je provadéna podle originalni metodic-
ké rady Kovar—-Nevrkla, vytvorené zakladateli programu
Mgr. Martinem Kovarem Ph.D., ¢tyfndsobnym paralym-
pijskym vitézem, a jeho trenérem Mgr. Janem Nevrklou.
Plavat se podle ni naudila i fada adeptl s velmi tézkym
postizenim, ktefi se na sousi pohybuji pouze v elektric-
kém voziku.

Plavani je pro télesné postizené osoby idealni pohybo-
vou Cinnosti, ktera vhodné doplniuje bézné absolvovanou
zdravotni rehabilitaci. ZvétSuje kloubni rozsah, vitdIni ka-
pacitu plic, posiluje zbytkovy funkéni potencial, vyrovnava
svalové dysbalance, skolidzy, je prevenci dekubit a dal-
Sich komplikaci vyplyvajicich z télesného handicapu.

Plavani v podani KONTAKTU bB neni pouze o fyzické po-
hybové aktivité, ale jde predevSim o vzajemnost, pocit
sounalezitosti, vzdjemné obohaceni mezi pracovniky
a dobrovolniky bez fyzického postizeni a plavci samotny-
mi a cilem je predevsim celkovy osobnostni rozvoj vsech
zucastnénych. Program podporuje sebevédomi a samo-
statnost plavcd, nabizime aktivity, do kterych se mohou
zaradit i s rodinnymi pfislusniky a blizkymi prateli. Méri-
telnym Uspéchem je onéch 51 medaili z vrcholnych své-
tovych Sampionatd a predevsim stéle se zvétSujici pocet
déti a mladeze zapojenych do programu. Sledovat jejich
vykonnostni rdst a schopnost plavat elegantné kraul
s podporou svalovych partii, které pfi vstupu do progra-
mu nebyly schopny vibec zapojit, je krasnou zpétnou
vazbou a hmatatelnym ocenénim pro pracovniky.

SK KONTAKT PRAHA

SK KONTAKT PRAHA byl zaloZen v roce 2000 a je domov-
skym klubem pro 130 ¢lend, pysni se také nejvétsimi
jmeny Ceského plavani télesné postizenych, oranZovo-
cerny klubovy trikot obléka spolutviirce metodiky plava-
ni a ¢tyfnasobny paralympijsky vitéz Martin Kovar, zlata

paralympionicka ze Sydney Jana Hoffmannova nebo zlata
z Atén Katerina Coufalova. Za zminku zcela jisté patri také
7elezné Uspéchy mistopredsedy klubu Zbyrika Svehly z ha-
vajskych Ironmand. Se Zbynkem se o klub z pozice pred-
sedkyné klubu stara Krystyna Polokova. Klub se podili na
organizaci plaveckého zavodu Strahov Cup, porada mis-
trovstvi v nejlépe nalozenych utopencich MRUC, rybarské
zavody a dalsi drobné volnocasové aktivity.

SK KONTAKT BRNO

SK KONTAKT BRNO byl zaloZzen v roce 2000 Romanem
Vojackem, ktery o osm let pozdéji predal vedeni osmde-
satky ¢lend predal soucasné predsedkyni klubu Jané Na-
ktera se v roce 2004 probojovala na Letni paralympijské
hry v Aténach a ve stejném roce reprezentovala klub na
Mistrovstvi svéta v Durbanu. Klub se podili na organiza-

ci celorepublikovych zavodii Mistrovstvi Ceské republiky
v plavani postizenych a Brnénsky DRAK, pomaha realizo-
vat pobytovou akci pro nejmladsi déti v Bystrém u Policky
a ve Svitavach pobyt uréeny mladezi a v prabéhu roku pfi-
pravuje jednodenni sportovni a spolecenské pfrileZitosti —
ples, bowlingové turnaje, besidky a podobné.

SK KONTAKT KARLOVY VARY

Sportovni klub zaloZil v roce 2001 damsky trojlistek — Sté-
panka Rehotkova, Michaela Tdmova a Alena Zenikova,
které se o Sedesatku ¢lenl staraji do soucasnosti. Diky je-
jich praci ted' sklizeji plavecké Uspéchy zavodnici v Zakov-
nactilety Milan Man, ktery mimo jiné opakované prebira
cenu Nejlepsiho sportovce Karlovarského kraje v katego-

rii handicapovany sportovec. Klub od roku 2001 porada
zavod, ktery otevird sérii Ceského poharu, a to POHAREK
v Sokolové, dale se podili na realizaci pobytové akci pro
déti v Laznich Kynzvart, pfipravuje turnaje bowlingové
ligy, ndvstévy u koni, v aquaparcich a dalsi jednodenni ak-
tivity.
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Realizacni tym
XVIII. Plaveckého léta

Mgr. Jan Nevrkla

supervizor akce

Pfedseda KONTAKTU bB, spolu
s Martinem Kovarem, Ctyfnasob-
nym paralympijskym vitézem,
tvlirce programu a origindlni
metodické fady vyuky plavani té-
lesné postizenych; ¢len Mezina-
rodniho paralympijského vyboru
pro plavani IPC Swimming v le-
tech 2000 — 2006, od roku 2002
predseda Ceského svazu télesné
postiZzenych sportovcl, $éf mise
Ceského paralympijského tymu
v Aténach 2004; trenér a vedouci
plavecké reprezentace na vrchol-
nych soutézich v letech 1995 —
2006.

Mgr. Jana Nastoupilovad
koordinatorka akce

Na plaveckém programu se podili
od vzniku sdruZeni, zastava funk-
ci vedouci brnénského strediska
KONTAKTU bB a predsedkyné
sportovniho klubu SK KONTAKT
BRNO, ktery se sdruZenim spo-
lupracuje v regionu jizni Moravy;
funkci koordinatorky zastava le-
tos jiz po treti.

Magr. Krystyna Polokovad

FR manaZerka

Je absolventkou University v Kra-
kové, oboru fyzioterapie. Ve
sdruzeni pracuje od jeho zaloZe-
ni. | zde zastdva pozici fundraisin-
gové manazerky. Byla ¢lenkou re-
aliza¢niho paralympijského tymu
na ME 1999, 2001, na MS v Ar-
gentiné 2002 a na paralympiadé
v Athéndach 2004. Je predsedkyni
SK KONTAKT PRAHA.

Marta Vojdackovad
PR manazerka

Na této pracovni pozici plsobi
i ve stredisku Brno a pfi organi-
zaci mezinarodniho plaveckého
zdvodu EUROWAVES.

Historie Plaveckého léeta

Pobytova akce ve Strakonicich byla v roce 1993 akci, kte-
rd navazala na historicky prvni intenzivni tyden, ktery se
uskutecnil rok pred tim v Praze na Strahové. Obé akce se
staly pocatkem, ktery tehdy zacal program pfipravovany
pro télesné postizené osoby formovat v cilevédomy a sys-
tematicky proces. Z nékolika nadsencd, vétsSinou studen-
td Fakulty télesné vychovy Univerzity Karlovy, ktefi prvni
akci zorganizovali pro skupinu osob po uraze, vzniklo ob-
Canské sdruzeni KONTAKT bB, zamérené na vyuku plavani
osob s postizenim nejen po Uraze, ale také s vrozenymi
vadami a predevsim osob postizenych détskou mozkovou
obrnou.

Z jednoho tydne pro malou skupinu plavc( vyrostly tydny
tfi pro vice nez stovku plavct, z pavodnich Ucastnikl prv-
niho strakonického léta jsou dnes zasloufZili plavci ovén-
¢eni medailemi ze svétovych Sampiondtd, vystudovani
inZenyri ¢i magistfi, dochazejici do zaméstnani, matky
a otcové rodin, ktefi vice nez o sekundach a metrech ho-
vori o vsednich i svatecnich zazitcich z Gplné normalniho
Zivota.

Také celd organizace pobytu se zménila — uz neni mozné
vystacit jen s pdvodnim nadSenim, nastoupit musel sys-
tém a fad, bez néhoz by se v tak velkém méfitku akce
nedala zrealizovat, i kdyZz entuziasmus stale patfi mezi
ingredience, které dévaji strakonickym pobytdm nezapo-
menutelnou atmosféru.
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Rozpocet XIV. Plaveckého 1éta

/
Nakladova polozka MnoZstvi, cena Celkem
1. Provozni 751700
naklady celkem
1.1. Materidlové 18 000
naklady celkem
pomducky pro 18 000
doplnkovy program,
kancelraské potreby,
plavecké pomdacky
1.2. Nematerialové 733 700
naklady
1.2.1. cestovni nahrady 50 000
1.2.2. ostatni sluzby 683 700
najem bazénu 80 000
telefony, postovné, 18 400
internet
doprava 75 000
ubytovani
Palermo 250 K&/os/den x 30 osob x 18 dn( 135 000
STARZ 100 Ké/os/den x 60 osob x 18 dntl 108 000
Strava 165 Ké&/dne x 90 osob x 18 dnl 267 300
2. Osobni 418 392
naklady celkem
mzdové naklady Uvadime pomérnou ¢ast 298 800
mzdovych nakladd 13
zaméstnanct sdruzeni,
zajistujicich realizaci projektu
odvody na zdrav. a soc. 101592
poj.
DPP (instruktofri, 18 000
|ékarsky dozor)
Celkem 1170092
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Nabidka moZnosti podpory
a prezentace sponzoru

1. Financni a vécna

podpora formou daru
Darem mohou byt penéZni i nepenézni plnéni, na které
Vam radi vystavime darovaci smlouvu.

Podminky pro odpocet dani

Fyzické osoby (podle §15 odst. 8 zdkona o dani z pfijmu)
- od zakladu dané mohou fyzické osoby odecist hodnotu
dard, pokud Uhrnna hodnota daru ve zdanovacim obdobi
pfesdhne 2% ze zakladu dané anebo cini alespor 1 000 K¢.
V thrnu Ize odecist nejvyse 10% ze zdkladu dané.

Pravnické osoby (podle §20 odst. 8 zakona o dani z pfi-
jmu) - od zakladu dané mohou préavnické osoby odecist
hodnotu dard, pokud hodnota daru ¢ini alespor 2 000 K¢.
V Uhrnu Ize odecist nejvyse 5% z jiz snizeného (§34 zako-
na o dani z pfijmu) zakladu dané.

KONTAKT bB je jako obc&anské sdruzeni osvobozen od
dané darovaci. Veskeré dary, které ziskame, mGzeme vyu-
zit v pIné vysi na nasi ¢innost.

Prezentace podpory ddrce

Sdruzeni vyjadfuje i darcdm diky formou prezentace je-
jich loga mezi darci. RozliSujeme dvé kategorie darcd —
1. Zasadni podpora sdruzeni - 100 000 K¢ a vice v prlibéhu
poslednich tfi let, 2. Podpora — do 100 000 K¢ v aktudlnim
roce podpory.

Prezentace zdsadni podpory

Zasadni podpora je prezentovana ve trech kategoriich —
Klicova podpora (900 000K¢ a vice/posledni 3 roky), Vel-
mi vyznamna podpora (od 300 000 K¢/posledni 3 roky)
a Vyznamnd podpora (100 000 K¢ a vice/posledni 3 roky):

e Klicova podpora je prezentovdna na pohlednicich z po-
bytovych akci zasilanych podporovatelim, statnim
a samospravnym institucim (cca 150 ks), plakatech,
inzerdtech zvefejnénych v souvislosti s realizovanymi
akcemi sdruZeni a v jednom dCisle ¢asopisu MUZes, na
bannerech na zavodech a pobytovych akcich sdruzeni,
webovych strankach a vyro¢ni zpravé.

e Velmi vyznamna podpora je prezentovana v jednom
vydani casopisu MUGzZe$S v rdmci pronajatého reklam-
niho prostoru sdruzeni, na bannerech na pobytovych
akcich sdruzeni, webovych strankach a vyrocni zprave.

e \lyznamna podpora je prezentovana na bannerech na
pobytovych akcich sdruzeni, webovych strankach a vy-
rocni zprave.

Motto: ,Za plice jak Schy S dy Duddka” 5
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Prezentace podpory do 100 000 K¢

ve vyrocni zpravé sdruzeni (cca 2 000 vytiskd je roze-
silano ¢lenlim, podporovatelim, statnim a samosprav-
nym institucim)

e na webovych strankach sdruzeni

* na akci, ke které je podpora vztazena

2. Provedeni reklamy

Pobytova akce se odehrava po celé tfi tydny ve verejném
prostoru plaveckého aredlu Na Kiemelce, kde muiZeme
prostfednictvim prezentace Vaseho loga Ci prezentova-
nim Vasich vyrobk( oslovit Sirokou verejnost.

Podle vyse podpory provedeme odstupriovanou prezen-
taci, kdy jsou objednatelé rozdéleni do kategorii general-
ni partnefi, hlavni partnefi, oficidlni partnefi a partnefi
akce.

Reklamni sluzby je mozno sjednat na zakladé objednavky
nebo uzavienim Smlouvy o reklamé a nasledné faktura-
ce.

PInéni v jednotlivych kategoriich

Generdlni partner 100 000 K¢
Hlavni partner 50 000 K¢
Oficidlni partner 30 000 K¢

méné nez 30 000 K¢

zbozi v hodnoté 25 000 K¢
zbozi v hodnoté 15 000 K¢
zbozi v hodnoté do 15 000 K¢

Partner

Oficidlni dodavatel
Dodavatel
Vécna podpora

Prezentace log v jednotlivych kategoriich v poméru rekla-
ma5:2,5:1,5:1, dodavatel 5:2,5: 1.

Partnefi a dodavatelé budou prezentovani:
¢ na 2 reklamnich bannerech umisténych v prostoru pla-
veckého arealu po dobu konani akce

e na prezentacnich materidlech vydanych k akci (pozvan-
ka, material Ohlédnuti za Plaveckym létem)

e v regionalnich novinach v ramci reklamniho prostoru
sdruzeni (celkem % strany)

e v letnim dvojcisli 7+ 8 ¢asopisu MGzes v ramci reklam-
niho prostoru sdruzeni (celkem % strany)

e na vSech ostatnich reklamnich plochach a materidlech
pfipravovanych k zavodu

e v ramci nasténného kalendare sdruzeni zasilaného cle-
nim, podporovatelim, statnim a samospravnym insti-
tucim

* na webovych strankach sdruzeni
e ve vyroc¢ni zpravé sdruzeni

Plavecké léto 2010, Strakonice | E:kontaktbb@kontaktbb.cz, www.kontaktbb.cz www.kontaktbb.cz 7




KONTAKT bB
jednim dechem

e unikatni projekt plavani télesné postizenych

e 300 lidi s télesnym postizenim zapojenych
kazdoroc¢né do programu

¢ plave se ve strediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary a Ceské Budéjovice

e diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou
télesné postizeni i v dalsich osmi mistech v CR.

e 1000 plavcu s télesnym postizenim se naucilo
plavat diky metodické radé Kovar-Nevrkla
vytvorené zakladateli programu

® na tfech paralympiadach, trech mistrovstvich
svéta a Ctyfech mistrovstvich Evropy ziskali plavci
KONTAKTU bB 51 medaili

o tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004
jsou historicky nejvétsim uspéchem ceského
sportovce na Letnich paralympijskych hrach

Kontaktni osoby

Mgr. Jana Nastoupilovad
koordindtorka akce

tel. 774 581 334
e-mail: nastoupilova@kontaktbb.cz

Magr. Krystyna Polokovad

FR manazerka sdruzeni

tel. 724 551 241
e-mail polokova@kontaktbb.cz

IC: 684 02 651
E.uctu: 579835743/0300

PFispét na nasi ¢innost mlZete také
prostrednictvim PaySec.
Vice se o sdruZzeni dozvite na

www.kontaktbb.cz
nebo na Facebooku.

Dékujeme tém, ktefi se rozhodnou umoznit stovce plavct
hluboké nadechy a rychlé tempo!

\(gNTAI(T bB

Autor: Realiza¢ni tym pobytu
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