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Xl. POHAREK 2013

Motto: ,Neni malych plavc G, jsou jen malé plavky.“

Sobota 13. 4. 2013, Sokolov
- patronem zavodu byl Josef Vana, osminasobny vitéz Velké pardubické
- zastitu pfevzali priméator Mésta Karlovy Vary a starosta Mésta Sokolova

XI. POHAREK 2013

V sobotu 13. 4. 2013 probéhl jiz jedenéacty ro€nik plaveckych zavodu télesné handicapovanych pod nazvem
POHAREK 2013 pofadany sportovnim klubem SK KONTAKT Karlovy Vary

Jiz od pocatku se zavod prezentoval povésti profesionalné zvladnutého a dynamicky se rozvijejiciho klani.
V tomto roce se z(&astnilo 108 plavcu. Startovalo osm klubt z Ceské republiky, dva kluby ze Slovenské
republiky a jeden z Némecké republiky.

Nase stredisko Ceské Bud&jovice se do nového zavodniho plaveckého roku vrhlo v zatim v nejvétsim poétu
sedmi plavcl z plvodné deviti pfihlaSenych. Personalné vypravu zajistily tfi osoby.

Celkové nasi plavci nastoupili k 23 individualnim startim a k 2 Stafetovym zavodim. Plavci stfediska Ceské
Budgjovice také premiérové sestavili plavecké druZstvo do soutéZe druZstev. Dle pravidel Ceského pohéaru
plavani télesné postizenych musi byt vdruzstvu zastoupeny vékové kategorie Zaci, juniofi a dospéli.
Sestaveni druzstva ndm umoznila narodni klasifikace Ivana Nestavala a ToméaSe Jelinka. Druzstvo dale
doplnili Adam Simonek a Michaela Milgicka. Zcela premiérovou Gcast na okruhu zavod( prozili Jirka S¢asny a
Martin Pitra. Poslednim ¢lenem vypravy byl jiz tradicné Jan Kristl. Individualni starty plavci pretavili v sedm
osobnich rekordl a Etyfi premiérové starty!!

Absolutné nejlepsiho vykonu v interni soutéZi stfediska dosahl Adam Simonek se ziskem 756 bodi za
00:35,14 na 50 metr volny zplsob ve tfidé S9. PomysIné druhé misto ziskal Honza Kristl s 610 body za
00:43,09 na 50 metrd volny zplsob ve tfidé S14. Treti pficku vybojoval lvan Nestaval s 562 body za 03:04,90
na 100 metrd prsa ve tfidé SB4.

Dékuji VSem zucastnénym za predvedené vykony, velmi solidni vystoupeni hlavné v 4 x 50 polohové Stafeté a
hladké proplavani zavodem bez jediného poruSeni pravidel a nasledné diskvalifikace.

Se zvolanim ,Nemusi pr3et, ale poprchavat by mélo“, blahopfeji vSem plavcim a jesté jednou dékuji tém,
ktefi pomohli tento zavod hladce zvladnout.

Honza Janousek
Vedouci stfediska Ceské Budé&jovice

Akce byla realizovana za pfispéni Jihoceského kraje.

KONTAKT bB
Unikatni projekt plavani télesné postizenych ¢ 300 lidi s t€lesnym postiZzenim zapojenych kazdoro¢né do programu ¢ Plave se ve
stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice « Diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou télesné postiZeni i v dal$ich
osmi mistech v CR « 1000 plavc s télesnym postiZzenim se naugilo plavat diky metodické fadé KovaF-Nevrkla vytvorené zakladateli
programu ¢ V letech 1995 — 2012 ziskali plavci vzesli z programu KONTAKT na Letnich paralympijskych hrach, mistrovstvich svéta a
mistrovstvich Evropy 80 medaili « Tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim tspéchem ¢eského
sportovce na Letnich paralympijskych hrach
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Skupinové foto vypravy stfediska Ceské Budé&jovice

gﬁ SOEOEOVSKEH"

UHELNA
EDER 2

Z leva prvni fady: Ivan Nestaval, Martin Pitra, Tomas Jelinek, Ji  rka Scasny, MiSa Mil €icka, Honza
Kristl a Adam Simonek.

KONTAKT bB
Unikatni projekt plavani télesné postizenych « 300 lidi s télesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu ¢ Plave se ve
stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary, Ceské Budé&jovice « Diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou t&lesné postizeni i v dal$ich
osmi mistech v CR ¢ 1000 plavct s télesnym postizenim se naugilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla vytvorené zakladateli
programu ¢ V letech 1995 — 2012 ziskali plavci vzesli z programu KONTAKT na Letnich paralympijskych hrach, mistrovstvich svéta a
mistrovstvich Evropy 80 medaili ¢ TFi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim Uspéchem ¢eského
sportovce na Letnich paralympijskych hrach
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MHHM 2013
Mezinarodni hry handicapované mladeze

Sobota 20. 6. 2013, Brno Kravi Hora

MHHM

| v tomto roce se plavci naSeho stfediska zucastnili mezinarodnich plaveckych zavod( pofadanych v Brné na
Kravi Hore. Stejné jako v pfedchozich ro¢nicich se naSe sdruzeni podilelo na organizaci plaveckeé ¢asti. Cely
zavod byl fizen a vyhodnocovan systémem vyvinutym naSim sdruzenim. Diky tomu pofadatel plné hradil
naklady spojené se startovnym a ubytovani. Tento stav nam umoznil vyslat pétici plavcu stfediska ve slozeni
Adam Simonek, Ivan Nestaval, Toméas$ Jelinek, Honza Chaloupka a Honza Herman, jako nejstar3i z vypravy.
Béhem rozplavéani si Adam pfivodil zranéni, takze ke své smule nenastoupil do zadné z nahlasenych
rozplaveb. Pokusit se 0 medailovy Uspéch, tak zbylo na jeho mladsi, nebo méné zkuSené kolegy. Nakonec se
povedlo dvakrat dosahnout na medailové pozice. Tento Uspéch zaznamenal lvan Nestaval na prsovych tratich
50 a 100 metra ziskem druhého a tfetiho mista ve své vékové kategorii. Ani dalSi borci se ale neztratili a
posunuli sva dosavadni maxima.

Celou vypravu personalné zajistil Jan Janousek, Bara Fuksova a Ivan Nestal starsi.

Diky vSem zucCastnénym za pékny zavod.

Honza Janousek
Vedouci stfediska Ceské Budé&jovice

Akce byla realizovana za pfispéni Jihoceského kraje.

KONTAKT bB
Unikatni projekt plavani télesné postizenych ¢ 300 lidi s t€lesnym postiZzenim zapojenych kazdoro¢né do programu ¢ Plave se ve
stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice « Diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou télesné postiZeni i v dal$ich
osmi mistech v CR « 1000 plavc s télesnym postiZzenim se naugilo plavat diky metodické fadé KovaF-Nevrkla vytvorené zakladateli
programu ¢ V letech 1995 — 2012 ziskali plavci vzesli z programu KONTAKT na Letnich paralympijskych hrach, mistrovstvich svéta a
mistrovstvich Evropy 80 medaili « Tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim tspéchem ¢eského
sportovce na Letnich paralympijskych hrach
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. XXIl. Strahov Cup
poradany s povéreni Ceskeho svazu télesné postizenych sportovc, se statutem Mistrovstvi
Ceské republiky pro rok 2013

Motto: ,Neni malych plavc G, jsou jen malé plavky.“

Sobota 23. 11. 2013, Praha, Strahov
- se z4Stitou priméatora Hlavniho mésta Prahy RNDr. Tomé&Se Hudecka Ph.D
a starostky Méstské ¢asti Praha 6 Ing. Marie Kousalikové

XXII. Strahov Cup

Na vrcholny podnik roku, na ktery se v naSem stfedisku celoro¢né plavci pfipravovali se svou vykonnosti
kvalifikovalo osm plavcu. Jejich snahy znacné narusila chfipkova epidemie, ktera nasi vypravu ztencila na
poloviéni pocet. Zavodl se za na3e stfedisko zu&astnili &tyfi plavci- Adam Simonek, Ivan Nestaval, Honza
Chaloupka a Jirka Stastny. Personalné akci zabezpecili Jan Janou3ek, Jan Samec a doprovody Ivan Nestaval
a Jana Scasna.

NaSe mala vyprava tentokrat na medailové pozice nedosahla, ale plavci opét posouvali sva vykonnostni
maxima, nékdy az neuvéfitelnym zpisobem®©

Velice pékné vystoupeni pak predved! Ivan Nestaval s Honzou Chaloupkou na 100 volny zpUsob, kdy bok po
boku jasné dominovali své rozplavhé.

Byt v malém poctu, presto jsme sloZili Stafet na 4 x 50 PZ, ktera program zavodu uzavirala.

A timto konc¢i zavodni rok 2013. Dékujeme za podporu JihoCeského kraje. Stejné jako pfedchozi vypravy, tak i
zavérecny podnik byl realizovan s podporou Jiho¢eského Kraje

Honza Janousek
Vedouci stfediska Ceské Budéjovice

KONTAKT bB
Unikatni projekt plavani télesné postizenych ¢ 300 lidi s t€lesnym postiZzenim zapojenych kazdoro¢né do programu ¢ Plave se ve
stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice « Diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou télesné postiZeni i v dal$ich
osmi mistech v CR « 1000 plavc s télesnym postiZzenim se naugilo plavat diky metodické fadé KovaF-Nevrkla vytvorené zakladateli
programu ¢ V letech 1995 — 2012 ziskali plavci vzesli z programu KONTAKT na Letnich paralympijskych hrach, mistrovstvich svéta a
mistrovstvich Evropy 80 medaili « Tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim tspéchem ¢eského
sportovce na Letnich paralympijskych hrach



