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Plavci SK KONTAKT KARLOVY VARY na Hrách Evropského Paralympijského Výboru pro mládež 

 
• účast 15 plavců karlovarského sportovního klubu na Hrách Evropského Paralympijského Výboru pro 

mládež  
• 8 mužů a 7 žen 
• celkem 84 startů a 48 osobních rekordů 
• vyhlašování v jedné věkové kategorii muži a ženy zvlášť 
• celkem 11 medailí: Milan Man 3 x zlato, 1 x stříbro, 2 x bronz, Petra Flekačová 2 x bronz, Vendula 

Dušková 2 x bronz, Vítek Šašek 1 x bronz 
• nejúspěšnější sportovec her – Milan Man 

 
Hodnocení a výsledky plavc ů 
 
Muži a mužíci : 
 
Vítek Poplštein  (2002) 
Vítek, nejmladší účastník karlovarské výpravy, absolvoval celkem čtyři starty a hned dva osobní rekordy a to 
na 50 Z a 100 VZ. Za zmínku stojí jeho 50 VZ, kterou uplaval poprvé kraulem na závodech a úspěšně ji 
zvládl. Další disciplína byla 50 prsa, kde pod přísným dohledem rozhodčích doplaval bez prohřešků proti 
plaveckým pravidlům. Vítku, patříš mezi největší bojovníky těchto závodů a udělal jsi velký plavecký posun. 
Blahopřejeme a díky za předvedené výkony. Budeme makat, jen tak dále ☺. 
 
Lukáš Karafiát (1998) 
Lukáš se na těchto závodech předvedl parádní výkony jak časové, tak i v technice jednotlivých plaveckých 
způsobů. Z šesti startů hned šest osobních rekordů!!! První start na 50 Z se Lukymu povedl nádherně – 
zlepšení o 11 sekund.Dále následovalo 50 P a 50 VZ, kde plaval poprvé kraulem a bylo vidět, že osvojení a 
udržení techniky nese ovoce a bez problému doplaval do cíle.Po 50 metrových tratí následovali stovky: 100 
Z, 100 P, 100 VZ, kde Lukáš potvrdil svojí stoupající vytrvaleckou výkonnost a jeho největší zlepšení bylo na 
100P o 28 vteřin. Výborně a jen tak dále, hlídat techniku a svědomitě pracovat na trénincích!!! 
 
Jakub Vorá ček, (1998) 
Před závěrečnou přípravou odjel k moři, kde mu nepřálo počasí a Kuba dovolenou promarodil. Ale na 
výsledku to znát nebylo. Ze sedmi startů 4 osobní rekordy. Technicky zlepšil nejvíce 50motýlek, který byl 
odplaván čistě technicky a dojel bez diskvalifikace. Poprvé prováděl kotoulové obrátky ve všech  znakových 
a kraulových tratích všechny a pochvala za vypilování startů z bloku a výjezdů po startech. Blahopřejeme, 
jen tak dál.   
  
Dominik Zahradník, (1996) 
Dominik jel na závody hlavně sbírat cenné zkušenosti a nasávat atmosféru závodů a brněnského prostředí. 
Celkem tři starty 50 Z, 50VZ a premiérou pro něj byl start na 100VZ, který zvládnul výborně.Trochu musíme 
zrychlit obrátky a „nezdržovat se vykecáváním s rozhodčími ☺“. Blahopřejeme!!! 
 
Vítek Šašek, ( 1995) 
Ze sedmi startů šest osobních rekordů potvrzuje stoupající výkonnost a vypovídá o Vítkově nasazení a píli 
na trénincích. Nejlepšího výsledku dosáhl při 100 P, kde si šáhl i na medailové umístění a byl oceněn 
bronzovou medailí. Na 50 VZ mu chybělo 83 setin k pokoření minutové hranice. Pochvala dále za zlepšení 
techniky (vyplatí se ☺ ).Blahopřejeme !!!! 
  
Milan Man,  (1993)  
Největší želízko v ohni karlovarského střediska i České republiky. Šest startů šest medailí a nejúspěšnější 
sportovec her. Po dlouhé době plaval jeho „neoblíbený plavecký“ způsob prsa. Na 50-ti metrové trati si 
zlepšil osobní rekord a umístil se na 1.místě. První místo měl i na 50M, 100VZ. Druhé místo na 50 VZ a třetí 
příčky obsadil za 50 a 100Z. Na jeho výkonech je znát, že se vyplatí trénovat 5x týdně to již nějaký pátek. 
Blahopřejeme nejen k výkonům, ale i k úspěšně zvládnuté maturitě!!!  
 
David Burger , (1992) 
Davidova letošní docházka na tréninky byla slabší z důvodů praxe ve škole, kde sbíral  úspěchy 
v kuchařském oboru. Ze sedmi startů jeden osobní rekord na 50 motýlek.V příštím plaveckém období se 
hlavně zaměříme na techniku a zkusíme zvýšit tréninkovou docházku. Blahopřejeme!!! 
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Michal Šindelá ř, (1989) 
Jeden z nejstarších účastníků závodů absolvoval celkem šest startů. Michal si po dlouhé době doplaval pro 
tři osobní rekordy a to na 50 Z, 100P a 100 VZ. Na 100 P bojoval jako lev a nedal ve své rozplavbě plavcům 
moc velkou šanci, jen ho o chloupek na dohmatu porazil Lukáš, ale Míša si tímto soubojem dojel pro osobák. 
Blahopřejeme!!! 
 
Ženy a sle čínky : 
 
Nicole Habermannová, (2000) 
Nika ze sedmi startů 6 osobních rekordů, pouze 50motýlek se jí moc nepovedl, poprvé se jen nevlnila a jela 
celý plavecký způsob, kde byla disk za špatný přenos rukou. Ostatní disciplíny jela parádně. Velké zlepšení 
v plaveckém způsobu prsa, kde zlepšila své časy na 50P o 13 vteřin a na 100P o 49 vteřin. Poprvé 
zaplavala 100K a 100Z pod 2minuty a vyzkoušela si i kotoulové obrátky. Blahopřejeme, jen tak dál!!   
 
Jana Podhorská, (1999) 
Čtyři starty v kategorii OPEN a dva osobní rekordy na 50 P a 50 VZ. Jana se také moc snažila leč jí síly 
stačily.Trochu ještě zapracujeme na technice a pak jim to ukážeš i v dalších disciplínách☺. 
Blahopřejeme!!! 
 
Blanka Douchová , (1998) 
Blanka je závodní typ, což o ní víme již dlouho. 5startů, 4 osobní rekordy. Zlepšila se v kraulu a hned to bylo 
vidět na jejích časech. 50K zaplavala pod hranici 1minuty a 100VZ jela poprvé kraulem a její čas se blížil ke 
dvou minutám. Zlepšení časů bylo podpořeno startovním skokem, které byly premiérové na těchto 
závodech. Jen tak dál!!! A doufáme i ve zlepšení tréninkové morálky☺ 
 
Vendula Dušková , (1998) 
Plavkyně, která na trénincích dokazuje píli a odhodlání patří k našim nejlepším plavcům karlovarského 
střediska. Z osmi startů, pět osobních rekordů a dvě třetí místa za 100 VZ a 100 Z. Na 100Z se po celou 
dobu tahala o třetí a čtvrté umístění s Peťulou a však krásně provedený dohmat na znaku Vendy postavil na 
bednu.Krásná práce a jen tak dále!!! Blahopřejeme!!!  
 
Petra Fleka čová , (1996) 
Další plavkyně, která také patří k nejlepším z našeho střediska se na závodech předvedla v plné parádě 
Petula více závodní typ, než tréninkový, z osmi startů si doplavala pro šest osobních rekordů a dvě 
medailové umístnění. Bronz jí patřil za 50Z a 50 VZ. Výborně a jen tak dále, jen pozor na pravidelné 
docházení na tréninky!!! 
 
Simona Buchnerová , ( 1994) 
Díky vzdálenému dojíždění  na tréninky chodí Simča pouze jednou v týdnu.Proto je pořád znát její nervozita 
před startem, obava a strachy. Ze čtyř startů se jí povedly dva osobní rekordy a to na 50 Z a 50 VZ.48 vteřin 
na znaku a 44 vteřin ve volným způsobu je vynikající zlepšení.Díky slabší docházce na tréninky, kde bychom 
konečně mohli vypilovat k dokonalosti prsa, by tuto trať mohla Simča dojet až dokonce bez diskvalifikace. 
Nevadí. Blahopřejeme k osobním rekordům!!!  
. 
Martina Keslová , (1991) 
Čtyři starty v kategorii OPEN, jeden osobní rekord na 50 P.Musíme jí pochválit za snahu v každém startu, 
bylo vidět, že bojovala ze všech sil a snažila se doplavat v nejlepších časech. Blahopřejeme!!! 
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