Organizace: SK KONTAKT KARLOVY VARY

Oblast: PR

Cast oblasti: ~ Zavody

Akce: Hry Evropského paralympijského vyboru pro mla dez
Véc: Hodnoceni plavc & SK KV

Plavci SK KONTAKT KARLOVY VARY na Hrach Evropského  Paralympijského Vyboru pro mladez

» Ucast 15 plavcu karlovarského sportovniho klubu na Hrach Evropského Paralympijského Vyboru pro
mladez

« 8muzia7zZen

» celkem 84 startd a 48 osobnich rekord

» vyhlaSovani v jedné vékové kategorii muzi a zeny zvlast

+ celkem 11 medaili: Milan Man 3 x zlato, 1 x stfibro, 2 x bronz, Petra Flekacovéa 2 x bronz, Vendula
Dugkova 2 x bronz, Vitek Sasek 1 x bronz

* nejuspésnéjsi sportovec her — Milan Man
Hodnoceni a vysledky plavc
MuZi a muZzici :

Vitek PoplStein  (2002)

Vitek, nejmladsi G€astnik karlovarské vypravy, absolvoval celkem Ctyfi starty a hned dva osobni rekordy a to
na 50 Z a 100 VZ. Za zminku stoji jeho 50 VZ, kterou uplaval poprvé kraulem na zavodech a Uspésné ji
zvladl. DalSi disciplina byla 50 prsa, kde pod pfisnym dohledem rozhod¢ich doplaval bez prohfesku proti

plaveckym pravidliim. Vitku, patfiS mezi nejvétsi bojovniky téchto zavodl a udélal jsi velky plavecky posun.
Blahopfejeme a diky za predvedené vykony. Budeme makat, jen tak dale ©.

Lukas Karafiat (1998)

Lukas se na téchto zavodech predvedl paradni vykony jak ¢asové, tak i v technice jednotlivych plaveckych
zpusobl. Z Sesti startt hned Sest osobnich rekorda!!! Prvni start na 50 Z se Lukymu povedl nadherné —
zlepSeni 0 11 sekund.Déle nasledovalo 50 P a 50 VZ, kde plaval poprvé kraulem a bylo vidét, Ze osvojeni a
udrZeni techniky nese ovoce a bez problému doplaval do cile.Po 50 metrovych trati nasledovali stovky: 100
Z,100 P, 100 VZ, kde Lukas potvrdil svoji stoupajici vytrvaleckou vykonnost a jeho nejvétsi zlepSeni bylo na
100P o 28 vtefin. Vyborné a jen tak déle, hlidat techniku a svédomité pracovat na trénincich!!!

Jakub Vora ¢ek, (1998)

Pfed zavérec¢nou pripravou odjel k mofi, kde mu nepféalo pocasi a Kuba dovolenou promarodil. Ale na
vysledku to znat nebylo. Ze sedmi startd 4 osobni rekordy. Technicky zlepsil nejvice 50motylek, ktery byl
odplavan gisté technicky a dojel bez diskvalifikace. Poprvé provadeél kotoulové obratky ve vSech znakovych
a kraulovych tratich vSechny a pochvala za vypilovani startd z bloku a vyjezdu po startech. Blahoprejeme,
jen tak dal.

Dominik Zahradnik, (1996)

Dominik jel na zavody hlavné sbirat cenné zkuSenosti a nasavat atmosféru zavodu a brnénského prostredi.
Celkem tfi starty 50 Z, 50VZ a premiérou pro néj byl start na 100VZ, ktery zvladnul vyborné.Trochu musime
zrychlit obratky a ,nezdrzovat se vykecavanim s rozhod¢imi ©“. Blahopfejeme!!!

Vitek Sasek, ( 1995)

Ze sedmi startt Sest osobnich rekordd potvrzuje stoupajici vykonnost a vypovida o Vitkové nasazeni a pili
na trénincich. Nejlepsiho vysledku dosahl pfi 100 P, kde si $ahl i na medailové umisténi a byl ocenén
bronzovou medaili. Na 50 VZ mu chybélo 83 setin k pokofeni minutové hranice. Pochvala dale za zlepSeni
techniky (vyplati se © ).Blahoprejeme !

Milan Man, (1993)

sportovec her. Po dlouhé dobé plaval jeho ,neoblibeny plavecky” zpisob prsa. Na 50-ti metrové trati si
zlepSil osobni rekord a umistil se na 1.misté. Prvni misto mél i na 50M, 100VZ. Druhé misto na 50 VZ a tfeti
pricky obsadil za 50 a 100Z. Na jeho vykonech je znat, Ze se vyplati trénovat 5x tydné to jiz néjaky patek.
Blahopfejeme nejen k vykonum, ale i k Gspé&sSné zvladnuté maturité!!!

David Burger , (1992)

Davidova letoSni dochazka na tréninky byla slabsi z divodu praxe ve Skole, kde sbiral Uspéchy

v kucharském oboru. Ze sedmi startt jeden osobni rekord na 50 motylek.V pfiStim plaveckém obdobi se
hlavné zaméfime na techniku a zkusime zvysit tréninkovou dochazku. Blahopfejemel!!
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Michal Sindela ¥, (1989)

Jeden z nejstarSich u€astnikll zavodu absolvoval celkem Sest start(. Michal si po dlouhé dobé doplaval pro
tfi osobni rekordy a to na 50 Z, 100P a 100 VZ. Na 100 P bojoval jako lev a nedal ve své rozplavbé plavcim
moc velkou Sanci, jen ho o chloupek na dohmatu porazil Lukas, ale MiSa si timto soubojem dojel pro osobak.
Blahopfejeme!!!

Zeny a sle &inky :

Nicole Habermannova, (2000)

Nika ze sedmi startd 6 osobnich rekordd, pouze 50motylek se ji moc nepovedl, poprvé se jen nevinila a jela
cely plavecky zplsob, kde byla disk za Spatny pfenos rukou. Ostatni discipliny jela paradné. Velké zlepSeni
v plaveckém zplsobu prsa, kde zlepSila své ¢asy na 50P o 13 vtefin a na 100P o 49 vtefin. Poprvé
zaplavala 100K a 100Z pod 2minuty a vyzkousSela si i kotoulové obratky. Blahopfejeme, jen tak dal!!

Jana Podhorska, (1999)

Ctyi starty v kategorii OPEN a dva osobni rekordy na 50 P a 50 VZ. Jana se také moc snazila le¢ ji sily
stacily.Trochu jeSté zapracujeme na technice a pak jim to ukazes$ i v dalSich disciplinach®.
Blahoprejeme!!!

Blanka Douchova , (1998)

Blanka je zavodni typ, coz o ni vime jiz dlouho. 5start(l, 4 osobni rekordy. ZlepSila se v kraulu a hned to bylo
vidét na jejich ¢asech. 50K zaplavala pod hranici 1minuty a 100VZ jela poprvé kraulem a jeji ¢as se blizil ke
dvou minutam. ZlepSeni ¢asu bylo podpofeno startovnim skokem, které byly premiérové na téchto
zavodech. Jen tak dal!!! A doufame i ve zlepSeni tréninkové moralky©

Vendula Duskova , (1998)

Plavkyné, ktera na trénincich dokazuje pili a odhodlani patfi k nasim nejlepSim plavcim karlovarského
stfediska. Z osmi startll, pét osobnich rekord( a dvé tfeti mista za 100 VZ a 100 Z. Na 100Z se po celou
dobu tahala o tfeti a ¢tvrté umisténi s Petulou a vSak krasné provedeny dohmat na znaku Vendy postavil na
bednu.Krasna prace a jen tak dale!!! Blahoprejeme!!!

Petra Fleka ¢ova, (1996)

Dalsi plavkyné, ktera také patfi k nejlepSim z naSeho stfediska se na zavodech predvedla v plné paradé
Petula vice zavodni typ, nez tréninkovy, z osmi startd si doplavala pro Sest osobnich rekord( a dvé
medailové umistnéni. Bronz ji patfil za 50Z a 50 VZ. Vyborné a jen tak dale, jen pozor na pravidelné
dochéazeni na tréninky!!!

Simona Buchnerova , ( 1994)

Diky vzdalenému dojizdéni na tréninky chodi Sim&a pouze jednou v tydnu.Proto je pofad znat jeji nervozita
pred startem, obava a strachy. Ze Ctyr startu se ji povedly dva osobni rekordy a to na 50 Z a 50 VZ.48 vtefin
na znaku a 44 vtefin ve volnym zpusobu je vynikajici zlepSeni.Diky slabsi dochazce na tréninky, kde bychom
konecné mohli vypilovat k dokonalosti prsa, by tuto trat mohla Sim¢a dojet az dokonce bez diskvalifikace.
Nevadi. Blahopfejeme k osobnim rekorddm!!!

Martina Keslova , (1991)
Ctyri starty v kategorii OPEN, jeden osobni rekord na 50 P.Musime ji pochvalit za snahu v kazdém startu,
bylo vidét, Ze bojovala ze vSech sil a snazila se doplavat v nejlepSich ¢asech. Blahopfejeme!!!

Zpracoval: Tomas Cerny
Schvélil: St épanka Rehorkova
Datum: 25. 6. 2012
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