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SK KONTAKT BRNO na Hrach Evropského paralympijského vyboru

Brno, 21. 6. 2012

Ve ctvrtek za ranniho kuropéni se seSla vyprava plavcd SK KONTAKT BRNO ve vestibulu bazénu na Kravi
hofe. Vyprava Citajici 18 plavcu byla odhodlana celé Evropé ukazat svoji skvélou formu. PGvodné jsme chtéli
zvolit bojovy tanec Haka haka maorskych ragbist, abychom rozpumpovali svoje svaly, ale nakonec jsme se
rozhodli pro klidnéjSi zplGsob protazeni a meditativni pfipravou pfed jednotlivymi starty jsme docilili vysokého
poctu osobnich rekordd. Nebylo plavce, ktery se alespon v jedné discipliné nezlepSil. Celkové jsem ziskali 5
medaili (1-3-1) a diky MiSe Philippi a jeji disciplin& 100m P jsme mohli slySet i Ceskou hymnu.

Medaile:
Philippi — 4 kousky (1 -3 -0)
Mickova — 1 kousek (0 -0 —1)

47 osobnich rekordt

V kategorii masters plavali:

MiSa Philippi potvrdila svoji skvélou formu. Ve svych disciplindch 50 a 100m P obsadila medailové pozice.
Na trati 50m P Casem 48,7 pokofila padesati sekundovou hranici a ziskala stfibrnou medaili a 806b.
Disciplinou 100m P vybojovala medaili zlatou. Na obou tratich VZ se muze pysnit stfibrnou medaili. 4 starty,
4 medaile. Dékujeme za poskoceni ve statistikdch®©.

Veréa Méacova zaplavala premiérové pod padesat sekund na padesat volny zpusob. V ostatnich disciplinach
— prsafské (50m, 100m) a volny zplUsob (100m) si zaplavala své osobni rekordy. Hodné naplavanych
kilometrti v TFebici, Veru.

Agéatka Koupilova prekrocila ve tfech disciplinach 600 bodovou hranici. A samozfejmeé 4 starty, 4 osobni
rekordy.

Jirka Kyzlink stejné jako Agatka i Jirka prekrocil ve tfech disciplinach hranici, tentokrate 500 bodd.
Neskute¢né zlepSeni pfedvedli na 50m VZ plavany kraulem, kdy ¢asem 1:12,9 se zlepSil o 13 sekund. Jen
tak dal, Jifiku!

Kéja Broz odplaval 4 discipliny — 2 prsafské a 2 znakafské. A¢ tréninkim moc nedal, ze zdravotnich i
pubertélnich divodi®©, je vidét, Zze méa jesSté hodné skrytych sil. Kdyz je potfeba zabrat, vzdy uplavanou
disciplinu ovén¢i osobnim rekordem.

Vojta Sm étak patfi k plavem zacinajicim, ktefi se v plaveckém svété zatim rozkoukavaji. Znakarské
zlepSeni vystfidalo zklamani z prsafskych disciplin, ze kterych byl Vojta bohuzel diskvalifikovan. Hlavu
vzhiru, co nas nezabije, to nas posili a aspon vime, na co je potfeba se zaméfit nejen na tréninku.

Stépanka Mendlova patii stejné jako Vojta k plavctim, ktefi v zavodnim svété jsou Fazeni mezi novacky,
prestoze se jiz plavani vénuji dlouha léta. 4 starty — 3 osobni zlepSeni. Gratulujeme, St&panko

Petr Mikeska — s rozmyslem, kazdé tempo je fadné zanalyzovano a precizné provedeno. Tento osobity
pfistup Petovi pfinesl 4 osobni rekordy, na 100m Z poskoceni az o neuvéfitelnych 25 vtefin.

Dom¢&a Mickova potvrdila skvélou formu a klub posunula ve statistikach zase o jednu pfi¢ku, nebot na 50m
P ziskala 3. misto a pouze 3 body ji déli od 800 bodové hranice. Vynikajicich vysledk( dosahla Domc¢a i ve
znakarskych disciplinach.

Janéa Brada€ova i pfes dlouhodobéjSi nizkonakladové tréninky vzhledem k zdravotnimu stavu pfedvedla
Jan¢a skvélou formu a na 50 metrovych tratich plavala na hranici svého osobniho rekordu, na 50m
Z dokonce zaplavala osobak..

Jan Jandera odplaval nahlaSené discipliny, jak nejlépe to Slo. Bohuzel ve 75% doslo k diskvalifikaci. Ty
obréatky, dohmaty a pfed¢asné starty! Honzi, vzdyt Ty to umiS! Jen se musime vice soustfedit. Bojovny duch
vSak pretrvaval po celou dobu soutéze.

Béara Antonovi €ova - po Uspésné slozené maturité a pfijimacich zkouskach na vysokou Skolu nestalo Barce
nic v cesté k zaplavani vybornych ¢asu. Ve vSech nahlaSenych disciplinach si doplavala pro osobni rekordy.
Veréa Zaludova stale usmévava, pred startem, b&hem zavodu i po startu. Veréu jen tak néco nerozhodi. O
deset sekund zlepSeni na 50m Z a témér 600b (598b.) a poprvé pod minutu zaplavana 50m VZ. Vyborné!!
Jarda Pale €ek - technika, rychlost i osobni rekordy znaci, Ze tréninky bere opravdu zodpovédné. 3 osobni
rekordy jsou toho dukazem.
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V kategorii open plavali:

Jarda Mrkos jako jeden z nejdéle plavajicich plavct naSeho klubu, potvrdil, Ze i v téchto letech © je ve
vynikajici formé&. 14ti denni odpoginek ve sluneéném Spanélsku a tvrda priprava b&hem celého roku
napomohla osobnim zlepSenim ve znakovych disciplinach.

Tom Fuchs jako kondi¢ni plavec a dlouholety Ucastnik zavod( stateéné bojoval ve vSech nahlaSenych
disciplinach. Zaplavané ¢asy osobni rekordy nepotvrdily®, ale alespori vidime, Ze pokud se chceme
zlepSovat, je potfeba trénovat kvalitné a vicekrat tydné.

Tom Kral odplaval state¢né vSechny discipliny. Tréma byla velika, rozhod¢i si vSimnul drobného
zaSkobrtnuti pfi prsou, ale bojovny duch Toma i pfes tyto nesnaze neopoustél a dokonce vybojoval na 100m
P osobni rekord a témér 500 bodd.

Sona Augustynova zavodni premiéru jiz ma davno za sebou a nyni mohla pfedvést v celé své technické
krase 3 discipliny (50m Z, 50m P, 100m P). 50m Z ovéncila osobnim rekordem a my, Soni, gratulujeme.
Patrik Popelka si letos zaplaval dvé padeséatky. Prvni disciplina 50m Z bylo pro zahfati a otestovani si
bazénu. Tato pfiprava byla nutnosti k zaplavani si osobniho rekordu na 50m VZ. Témito zavody se Pata
fadi jiz mezi zkuSené zavodniky. Pato, gratulujeme!

Stafeta ve slozeni: Mikeska Petr, Koupilova Agata, Macova Veré&a, Philippi MiSa obsadila 4. misto

Kompletni vysledky zavodu naleznete na  www.kontaktbb.cz

VSem zuc€astnénym tisiceré diky za pfedvedené vykony, prejeme krasné léto a téSime se na vidénou ve
Strakonicich.

Za brnénské eskacko

Ivana Tesarova
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