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XXI. Strahov Cup — XVIl. M €CR
Propozice

SK KONTAKT
P R A H A

SK KONTAKT PRAHA jako sou ¢€ast

Plavecka akademie bez bariér KONTAKTU bB

uvadi

|

XXI. Strahov Cup

pofadany z pov éfeni Ceského svazut élesné postizenych sportovc
se statutem

Mistrovstvi Ceské republiky pro rok 2012

Motto: ,Neni malych plavc 4, jsou jen malé plavky!*

Sobota 24. 11. 2012 / Praha / Sportovni areal Strah ov

PROPOZICE

Z o

e XXI. ro¢nik nejstarsiho plaveckého zavodu vozickari v Ceské
republice

e |. roénik v roce 1992 se stal zarodkem Plavecké akademie bez
bariér

e zavodit bude vice nez sto zavodniku
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Organizace: SK KONTAKT PRAHA

Oblast: Sport

Cést oblasti: Zavody

Akce: XXI. Strahov Cup — XVIl. M €CR

Véc: Propozice SK KONTAKT
P R A H A

10.

1. VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
SK KONTAKT PRAHA ve spolupraci s KONTAKTEM bB
Datum konani:
Sobota 24. listopadu 2012
Misto konani:
Sportovni aredl Strahov, Praha 6 — bazén v ochozu Spartakiadniho stadionu
Kryty 25m bazén s bezbariérovym pfistupem, 6 drah, obratkové stény hladké, elektronicka ¢asomira.
Prihlasky:
Zavodniky pfihlasuji vysilajici subjekty (KONTAKT bB, SK, TJ a sportovni svazy) pro soutéz jednotlivcu
i druZstev.
e Sportovni kluby a stfediska KONTAKTU bB - pfihlaSeni zavodnikd probéhne v ramci
informacniho systému KONTAKTU bB. Termin pfihlaseni: 9. 11. 2012
» Ostatni subjekty: - zaslanim vyplnénych pfihlaSek (viz pfiloha) do terminu 9. 11. 2012.
Zasilejte na e-mailovou adresu: skkp@sk-kontakt-praha.cz nebo poStou na adresu: SK
KONTAKT PRAHA, Strahov blok 1 Vani¢kova 7, 169 00 Praha.
Startovné a ekonomické podminky:
Startovné hradi vysilajici subjekty nebo individualni GCastnici sami. Startovné je rozliSené formou
balicka podle miry vyuziti nabidky a servisu poskytovaného v souvislosti se zavodem. Startovné je
diferencované pro plavce a doprovody (doprovody plati o vzdy 200KE méné) a jeho Uhrada je zalezitosti
vysilajicich organizaci (subjekta).
Uhrada bude provedena pfed zavodem na zakladé vystavené faktury pfevodem - pouze vyjimeéné po
dohodé hotové pfi prezenci. Startovné za zavodniky odhlaSené do 22. 11. 2012 bude vraceno.
Startovné za zavodniky odhlaSené po tomto terminu vraceno nebude.

XXL bali éek — 1200K ¢ plavec/1000K ¢ doprovod - v balicku — zavod, darkova taska, ubytovani pa a
S0, strava od patecniho vecera do nedélni snidané, slavnostni vyhlaSeni

XL bali ¢ek — 900K ¢ plavec/700K ¢ doprovod - v balicku — zavod, darkové taska, ubytovani pd, strava
od péatecniho vecera do sobotni vecere, slavnostni vyhlaSeni

L - A bali ¢ek — 800K ¢ plavec/600K ¢ doprovod - v balicku — zavod, darkova tasSka, ubytovani so,
strava od sobotniho obéda do nedélni snidané, slavnostni vyhlaseni

L - B bali éek — 800K ¢ plavec/600K ¢ doprovod - v balicku — zavod, darkovéa tasSka, ubytovani pa,
strava od patecni vecere do sobotniho obéda, slavnostni vyhlaSeni

M baliéek — 500K € plavec/300K ¢ doprovod - v balicku — zavod, darkova taska, strava od sobotniho
obéda do sobotni vecere

S baliéek — 400K € plavec/200K € doprovod - v balicku — zavod, darkova taska, strava so obéd

XS baliéek — 100K ¢ plavec i doprovod - v balicku — zavod jako divak, strava so vecere, slavnostni
vyhlaSeni (pro rodinné pfislusniky plavcd a jejich blizké, pro plavce, ktefi se nemohou zucéastnit zavodu)

Prezence:

Pro tymy s patednim pFijezdem: v patek 23. 11. od 18.00 v menze SUZ CVUT

Pro tymy se sobotnim pfijezdem: v sobotu 24. 11. od 7. 30 ve vestibulu bazénu Strahov v Infocentru
zavodu

Doprava:

Poradatel dopravu nezajiStuje a i béhem zavodu je véci vysilajicich subjektd — zavod i vyhlaSeni se
odehravaji na jednom misté.

Ubytovani a stravovani:

Ubytovani bude pro vétsinu zajisténo na bloku 12 koleji SUZ CVUT na Strahové; v pfipadé
nedostate¢né kapacity bude pofadatel zajiStovat ubytovani jinde.

Strava bude zaji$téna v menze SUZ CVUT Strahov; sobotni ob&d bude distribuovan na bazéné formou
balicku.

Odhlasky:

OdhlaSeni Ize provést pisemné e—-mailem na adresu skkp@sk-kontakt-praha.cz.

Kontaktni osoba:

Jan Nevrkla - feditel zavodu — mob. 606 637 097, skkp@sk-kontakt-praha.cz

Monika Violova - koordinatorka akce, mob. 724 219 068, skkp@sk-kontakt-praha.cz

Informace na www.sk-kontakt-praha.cz _ a na www.sk-kontakt-praha.cz _ a www.kontaktbb.cz
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B) Technicka ustanoveni

1. Predpis:
Zavodi se dle platnych mezinarodnich pravidel IPC Swimming a dle tohoto pfedpisu. Zavod je otevien
pro tfidy S1 az S14. Tridy S1 - S14 soutézi ve dvojboji dle bodového systému KONTAKTU bB.
2. Systém sout éze:
Plave se v jednom soutéznim dni, ve dvou blocich, v rozplavbach pfimo na ¢€as.
Zéavod je soutézi jednotlived i smiSenych &tyfclennych druzstev, jehoZ soucasti jsou i Stafety.

Systém sout &Ze XVII. Mistrovstvi Ceské republiky pro rok 2012

- Poradi v disciplinach ve tfidach S1 — S14 se uréuje bodovym systémem KONTAKTU bB.

-V programu disciplin jsou vSechny paralympijské discipliny kromé 200 a 400m volny zpUsob.

- Plavce je mozné prihlasit do zavodu pouze do paralympijskych disciplin odpovidajicich jejich
klasifikacnim tfidam (napf. na 50Z pouze plavce tfid S1 — 5, na 100Z pouze plavce tfid S6 — 10;
specifikace paralympijskych disciplin pro jednotlivé tfidy je v pfiloze Limity a to véetné tfid S11 - 14).

- Prihlasit je mozné pouze plavce, ktefi maji zaplavany limit stanoveny pro pfisluSnou disciplinu.

- Pocet startt v zavodé je pro vSechny plavce omezen na nejvySe Ctyfi individualni discipliny (pocet
start(l jednotlivce ve Stafetach neni omezen).

-V pfipadé prihlaSeni vice nez c¢tyf individualnich startd bude jedna z disciplin zavodnikovi po
dohodé s vedenim klubu vySkrtnuta; v pfipadé vysokého poctu startujicich si pofadatel vyhrazuje
pravo pocet startd jednotlivel jeSté vice omezit dle systému napf. podle bodové hodnoty vykonu.

- Stafety Ize hlasit nejvySe dvé za kazdy klub; Stafetu Ize sestavit pouze z plavcd se stejnou klubovou
prislusnosti; v pfipadé nedostate¢ného ¢asového prostoru si pofadatel vyhrazuje pravo pocet Stafet
omezit a vyradit Stafety s nejhorSim dosazenym, nebo predpokladanym ¢asem (dle individualné
prihlaSenych ¢asu).

- Poradi Stafet se vzdy urCuje pouze dosazenym ¢asem, sloZeni Stafet musi odpovidat pravidlim IPC
Swimming (soucet klasifikacnich tfid nesmi prekrocit 20, resp. 34 bodd, v pfipadé zrakové
postizenych do 49 bodu).

- Zéavodnici budou fazeni do rozplaveb v jednotlivych disciplinach dle nahlaSenych ¢asd; muzi a Zzeny
budou do startovni listiny losovani zvlast (pofadatel si vyhrazuje pravo nalosovat v pfipadé hrozby
casové tisné muze i Zeny dohromady).

- Pro plavce, ktefi dosud neplavou samostatné nebo neuplavou vice nez 25m bude otevien viozeny
zavod na 25m pfipadné na 50m s asistenci; v pfipadé ¢asové tisné si pofadatel vyhrazuje pravo
presunout vloZzeny zavod do prestavky, v krajnim pfipadé jej zcela zruSit (bude oznameno
s predstihem).

Systém sout éze XXI. Strahov Cup - jednotlivci
- v3e totozné s vySe uvedenym systémem XVII. MCR, ale poradi bude uréeno dle dvojboje, viz nize a
pro 4 vékové kategorie zvlast, ale muzi i Zzeny dohromady viz kapitola Systém vyhlaseni.
- poradi XXI. SC bude uréeno vysledkem bodového souctu dvojboje, tedy souctu bodového zisku ze
dvou nejvySe bodové hodnocenych disciplin dle bodového systému KONTAKTU bB.
Systém sout éze XXI. Strahov Cup - druzstva
Soutézi ctyf€lennd druzstva nominovana predem do soutéZe druzstev vysilajicim klubem (druzstvo
nemuze sestavit napfi¢ kluby stfeSni organizace jako svaz). Kazdy klub smi do soutéze nahlasit max.
dva tymy s oznac¢enim A a B. V druzstvu musi byt zastoupeni vZdy muzi i Zeny v libovolném poméru.
Podminkou je zastoupeni vékovych kategorii Zaci do 14 let (mohou byt i nejmladSi Zzaci do 10 let) a
juniofi 15 — 18 let alespon po jednom ¢lenu. Zastupce dospélych (19 a starsi) v druzstvu byt nemusi, ale
pokud je zafazen, smi byt v druzstvu nejvySe jeden. Druzstvo tedy mize byt sestaveno napf. ze dvou
Zaku a dvou junior(, jednoho zZaka a tfi juniord, jednoho zaka, dvou junior a jednoho dospélého apod.
Clenové druzstva musi mit stejnou klubovou pFislugnost. Do soutéZe druZstev se zapogitava vzdy jeden
bodové nejlepsi vykon kazdého ¢lena druzstva a vysledky Stafet. Slozeni druzstva je nutné nahlasit
jmenovité v pfihlasce (viz pfiloha).
Druzstva mohou sestavit dvé Stafety 4 x 50PZ (do 20 a do 34 bod, resp. u zrakové postizenych do 49
bodud). Pro maximalizaci bodového zisku v soutézi druzstev je v zajmu tymu obsadit oba Stafetové
zavody. Do Stafety mohou byt pfihlaSeni i jini plavci, nez budou uvedeni na soupisce druzstev, vékova
ani vykonnostni omezeni nejsou, Stafety mohou byt smiSené. Kazdy klub smi pfihlasit nejvySe jednu
Stafetu ke kazdému druzstvu (ma li tedy klub pfihlaSeno druzstvo A i B, smi pfihlasit dvé Stafety, taktéz
s oznacenim A a B). Sestavy Stafet je nutné odevzdat v pisemné podobé na oficialnim formulafi
v Infocentru nejpozdéji hodinu pfed zacatkem zavodniho bloku, v némz se pfisluSna Stafeta plave.
Prihlasky Stafet odevzdané pozdéji nez hodinu pfed zac¢atkem zavodu v Infocentru nebudou zafazeny
do startovni listiny a Stafeta nebude pfipusténa na start.
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3.

3.

Systém vyhlaseni

Vyhlageni XVIl. M CR

- vyhlaSeny budou pouze ty paralympijské discipliny jednotlivcd, v nichZ nastoupi na start nejméné 10
zavodnikd, a zavody Stafet, v nichz bude na startu alespori 6 Stafet z alespon tfi klub(.

- vyhlaSeni mistrovskych disciplin probéhne pfimo na bazéné mezi jednotlivymi disciplinami
v systému: po prvnich dvou odplavanych disciplinach muzi i Zen nasleduje vyhlaSeni prvni
odplavané discipliny muzd i zen, po tfeti odplavané discipliné vyhlaSeni druhé odplavané discipliny
a tak dal v tomto systému.

- Plavci na prvnich tfech mistech obdrzi medaili; vSichni plavci zafazeni do hlavniho zavodu obdrzi
diplom.

VyhlaSeni XXI. Strahov Cupu

- Vyhlasen bude dvojboj, viz kapitola Systém soutéZze XXI. Strahov Cup.

- VyhlaSeni probéhne ve &tyfech vékovych kategoriich, muzi i Zzeny dohromady: nejmladSi zaci do 10
let, zZaci 10 — 14 let, juniofi 15 — 18, dospéli 19 a starsi.

- VyhlaSeni prob&hne na Slavnostnim veceru v menze SUZ CVUT jako XIll. VyhlaSeni nejlepsich
plavcu roku; plavci a plavkyné na prvnich tfech mistech obdrzi vécné ceny.

- VyhlaSeno bude i nejlepsi druzstvo zavodu a dostane na rok do svého drzeni Pohar druzstev
KONTAKTU bB.

Klasifikace:

R&adna klasifikace je podminkou pro zafazeni do vysledk( hlavniho zavodu. Plavci bez klasifikace nebo

predbézné oklasifikovani mohou byt pfihlaSeni do jednotlivych disciplin dle systému soutéze, ale ve

vysledcich budou uvedeni mimo soutéz. Klasifikaci plavcl je mozné dohodnout s pofadatelem a bude

probihat v patek odpoledne za poplatek 2 500K¢. Pofadnik plavcl zafazenych do klasifikace sestavi dle

prihlaSek poradatel zavodu. V pfipadé velkého zajmu o klasifikaci si poradatel vyhrazuje pravo pocet

plavcu nahlaSenych ke klasifikaci omezit.

Protesty:

Do 30 minut od oficialniho oznameni s vkladem 100,- K&. V pfipadé zamitnuti vklad propada ve

prospéch poradatele.

Omezeni:

Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet startujicich zavodnik( tak, aby byl program v€as ukonéen

podle ¢asového pofadu zavodu.

Casovy po fad plaveckych zavod G a nasledujiciho programu:

Od 07.30 — vstup na Satny bazénu pro tymy (mozna bude upfesnéno a rozdéleno aby nedoslo k pretlaku)
Od 08.00 - rozplavani (pofadatel mize klubum urcit ¢as jejich rozplavani a pfidélit drahy)

Od 09.20 - zahdjeni zavodu

0d 09.30 - zacatek I. bloku

Do 13.30 — prestavka, vlozeny zavod

Od 14.00 - zacatek Il. bloku

Do 18.00 — konec Il. bloku

Od 18.30 - vecere Uc€astnikl zavodu v menze

Od 20.00 — slavnostni vecer (v prvni hodiné vyhlaseni)

4,

Po skon€eni zavodu bude prostor na ubytovani a kratkou relaxaci pfed vecefi a Slavnostnim
vyhlaSenim od 20:00 v Menze SUZ CVUT.

Pofad disciplin:

- Cislovani disciplin se zméni, pokud budou nalosovani muzi a Zeny zvIast (pouze v pripadé nedostatku
¢asu budou nalosovani dohromady); pofadi disciplin hlavniho zavodu zlstane zachovéano dle tohoto
rozpisu.

- Vlozeny zavod je ur€en pro plavce, ktefi samostatné zvladnou pouze 25m, nebo jeSté nemaji jistotu
v samostatném plavani a vramci motivaéniho zapojeni do programu jim bude umoznéno startovat
s asistenci; podle pfihlaSenych plavct se bude plavat 25 nebo 50m.

- V pfipadé nedostatku ¢asu bude vlozeny zavod pfesunut do prestavky nebo zcela zrusen.
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Organizace: SK KONTAKT PRAHA
C Sport
Cast oblasti: Zavody

Oblast:

Akce: XXI. Strahov Cup — XVIl. M €CR
Véc: Propozice SK KONTAKT
P R A H A
Sobota 24. 11. 2012
08:00 — 09:20 rozplavani 09:20 — 09:30 slavnostni zahajeni
13:30 — 14:00 p festavka s vlozenym zavodem  18.00 ukon €eni zavodu
I. blok —09:30 — 13:30 II. blok — 14:00 — 18:00
1. 50m volny zpusob S1 — 14 MaZ | 8 | 100m volny zplsob S1-S14 MaZ
2. 50mznak S1-5 9. 50m prsaSB1-3
3. 100m znak S 6 — 10 10 100m prsa SB 4 -9
4, 150mPZSM1-4 11 50m motylek S1 -7
5. 200m PZSM5-10 12. 100m motylek S 8 — 10
6. vloZzeny zavod s asistenci 13. | vloZzeny zavod s asistenci
7. 4 x 50m Stafeta volny zpasob 20b 14. | 4x50m polohové Stafeta 20b
8. 4 x 50m Stafeta volny zplsob 34b 15. | 4x50m polohové Stafeta 34b
5. Lékarské zabezpe €eni

Lékarské, resp. zdravotnické zabezpeceni bude zajiSténo po celou dobu zavodi. Vedouci vyprav
odpovidaji za zdravotni stav svych plavcl, nahldSeni moznych komplikaci a podpis prohlaSeni o
zdravotnim stavu ¢lenld tymu na technickém mitinku.

6. Technicky mitink a sch tzka rozhod €ich
Technicky mitink probéhne v sobotu 24. 11. 2012 v 8:00 - 8:15 v prostorach Infocentra bazénu Strahov.
Kluby ur&i odpovédnou osobu pro U¢ast na technickém mitinku, ktera pfeda informace celé vypravé.
Schizka rozhod¢ich probéhne v 9:00 v prostorach bazénu Strahov — misto bude rozhodéim uprfesnéno
na miste.

7. Adresy objekt 4

Vyhledani p Fijezdovych tras k objekt am — ubytovani, bazén, slavnostni ve ¢€er - na www.mapy.cz
Pro vyhledavani navigace uvadime pfesné adresy mist kde probéhne zavod, vyhlaSeni a vétSinové
bude zajisténo ubytovani.

Bazén Strahov, Vani¢kova 2, Praha 6,169 00

Menza SUZ CVUT, Strahov, Jezdecka 1920, Praha 6, 169 00

Slavnostni ve €er s Xlll. Vyhlasenim nejlepSich plavc @ roku na zéklad é vysledk

dvojboje XXI. Strahov Cupu

MENZA SUZ CVUT - sobota 24. 11.

Program:

19:00 — 19:45 Vecere s promitanim snimkd z ¢innosti sdruzeni v roce 2012,

19.45 - 19:50 Pfisaha degustaéni komise soutéze XVI. MRUC — Mistrovstvi republiky utopenct éeskych
19:50 — 20:00 Zivy videoklip jako startér

20:00 — 20:30 VyhlaSeni nejlepSich plavcd roku 2012 na zékladé vysledkd dvojboje XXI. Strahov Cupu
20:30 — 20:45 Projekce filmu Plavecka akademie bez bariér o¢ima generaci

20:45 - 20:50 Podékovanim vSem co zaslouzi

20:45-21:00 Laicka degustace utopenct a projekce vzpominka na XX. Plavecké léto 2012

21:00 — 22:30 Flying Parties — hudba a tanec

22:30 — 22:45 XVI. MRUC — vyhlaSeni nejlepsich nakladanych utopenct roku

22:45 — 24:00 Tony Duchacek & GARAGE - hudba a tanec

24:00 — 01:30 Jam session pod taktovkou Kudéje neb knize pornofolku Zavis si spletl vikendy

01:30 — 02:00 Ukonceni akce

Zpracoval: Mgr. Jan Nevrkla, Feditel zavodu

Schvalil: vedeni oblasti  éinnosti Sport

Dne: 30. Fijna 2012
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