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Tiskovéa zprava, Praha, 26. 11. 2012 - XXI. Strahov  Cup se statutem Mistrovstvi CR 2012
v plavani t élesn é postizenych
Leto3ni XXI. roénik Strahov Cupu byl z povéFeni Ceského svazu télesné postizenych sportovci
poradan se statutem Mistrovstvi Ceské republiky v plavani t&lesné postizenych. Na startu bylo 118
plavcu z 9 sportovnich klub(. NejlepSim vykonem zavodu byla padesatka motylem v podani
svétového rekordmana Arnosta Petracka, ktery dokazal bez pomoci rukou ,uvinit* padesat metra za
43,18 sek. NejlepSim Zzenskym vykonem byla kraulova stovka paralympioni¢ky Katefiny LiSkové, ktera
ji naopak bez podpory nohou zvladla za 1:39,02. Za zminku stoji i motylkova padesatka Vojtécha
zpusob jak Ize technicky skvéle plavat motylek ackoliv ma ¢lovék k posunu vpfed k dispozici minimum
svalu — vysledny ¢as 1:40, 72.
Katefina Liskova a Vojtéch Franék pfisli kvali postoji Ceského paralympijského vyboru o posledni dvé
paralympiady, dvé mistrovstvi svéta a dvé Mistrovstvi Evropy, ale na Strahové ukazali, Ze maji stéle
vykonnost na svétové Urovni a hlavné pfedvedli mladé nastupujici generaci, Ze navzdory znemoznéni
startCi na vrcholnych zahrani¢nich zavodech je plavani stale bavi. Z mladé nastupujici plavecké
generace s perspektivou U¢asti na paralympiadé v Rio de Janeiru se ve velmi dobrém svétle predvedIi
devatenactilety Milan Man (kraulova padeséatka za 28,56) i Michaela Philippi (prsafska stovka za
1:46,85).
Zavod i slavnostni vecer se tradi¢né nesly v atmosféfe sounalezitosti, pochopeni a porozuméni, a
naprostym zazitkovym vrcholem byla zavére¢na polohova Stafeta 4 x 50m kde se bojovalo o vitézstvi
do poslednich metrh. Mistrovsky titul nakonec vyrvala v zavérec¢ném finiSi domaci Stafeta SK
KONTAKT PRAHA, ktera na poslednim Gseku plavaném byvalym paralympijskym reprezentantem
Petrem Andryskem v napinavém finiSi porazila Stafety SK Vodomilek Jihlava a SK KONTAKT
KARLOVY VARY. Tyto tfi Stafety se vzdalily ostatnim a pfetahovali se do poslednich metrd o vitézstvi;
divacka kulisa byla fantasticka a nejen pro vitéznou Stafetu, ale pro vSechny pfitomné na bazéné to
byl strhujici zazitek.
Ceny nejlepSim plavcim roku pfedali étyfnasobny paralympijsky vitéz Martin Kovar od jehoz
spoluprace s trenérem Janem Nevrklou se cely program odvinul a feditelka Nadace Charty 77 Bozena
Jirk(l. Legenda undergroundu Tony Duchacek pak s kapelou Garaz roztancil parket piny kol. Respekt
zaslouzi vSech dalSich vice nez 100 plavcu, z nichz vétSina nema vrcholové ambice, ale kazdy osobni
posun v bazénu, kazdy nové zvladnuty plavecky zplsob a prvek pfispivaji k posileni sebevédomi a
osobnostnimu rozvoji, o ktery v ramci programu KONTAKTU bB usilujeme pfedevSim. Akce se konala
pod z&stitou priméatora hlavniho mésta Prahy Bohuslava Svobody a starostky Méstské ¢asti Prahy 6
Marie Kousalikové.
Sougasti vedera byla i tradiéni soutéZ v nakladanych utopencich XVIl. MRUC — Mistrovstvi republiky
utopencl ¢eskych; odborna degustacni komise urcila jako vitéze vzorek brnénského plavce Filipa
padeséatka na maximum v jeho podani trva 12 minut a 44 sekund a presto se jedna o obdivuhodny
vykon; Filip sice pohar pro vitéze XVII. MRUC neudrZi, ale spolu s tatinkem si vitéznou chvili ve 22.30
nalezité uZzili.
KONTAKT bB jednim dechem
Unikatni projekt plavani télesné postizenych ¢ 300 lidi s télesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né
do programu « Plave se ve stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice ¢ Diky Skolicimu
programu KONTAKTU bB plavou télesné postizeni i v dalSich osmi mistech v CR ¢ 1000 plavcti
s télesnym postizenim se naucilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla vytvorené zakladateli
programu e V letech 1995 — 2012 ziskali plavci vzesli z programu KONTAKT na Letnich
paralympijskych hrach, mistrovstvich svéta a mistrovstvich Evropy 80 medaili » Tfi zlaté medaile
Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim tGspéchem ¢eského sportovce na Letnich
paralympijskych hrach
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