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Tiskova zprava, 8. Cervence 2012 - Hvézdy a Komety Na Kiemelce

e Pres 1000 plavcu s handicapem se za 20 let naucilo plavat dle metodické Fady Kovar-Nevrkla
50 ,dospélych” plavcu se zdravotnim postizenim bude plavat, cvicit a rehabilitovat
20 asistentu a plaveckych instruktort se bude ucit, jak naugit plavat osoby s postizenim
vytrvalostni trénink a technicka cvi€eni jsou hlavnim motivem dvoufazového plaveckého tréninku
XX. Strakonice Cup — plavecké zavody provéfi kvalitu tydenniho intenzivniho tréninku

Dvacaty rocnik Plaveckého léta s KONTAKTEM bB zahdjilo 50 dospélych plavci, ktefi se sjeli ze Ctyf
stfedisek KONTAKTU bB: Prahy, Brna, Karlovych Vari a Ceskych Budgjovic, aby v priib&hu jednoho tydne
vypilovali plavecké zplUsoby prostfednictvim kvalitné vedenych technickych cviceni z metodické fady
zakladatel(l sdruzeni Martina Kovare a Jana Nevrkly a potrénovali svoji plaveckou vytrvalost.

Plavecké skupiny Komety a Hvézdy &eka pestry program dvoufdzového plaveckého tréninku, rozcvicek,
rehabilitacnich cvieni, jogovych cviCeni, hudebni produkce a to vS8e oramovano skromnymi oslavami
dvacatého vyro€i Plaveckého léta.

Sluzebné nejstarSimi kazdoro¢nimi u€astniky Strakonického léta s KONTAKTEM bB jsou Eva Tomanova a
Jan Thenot. Honza, karlovarsky plavec, kvadruplegik (postiZeni dolnich i hornich koncetin), ktery absolvoval
prvni kemp vroce 1994. Tehdy poprvé uplaval sam a bez pomlcek 50m. Od té doby uplaval nespocet
kilometr(i, dostudoval stfedni Skolu, zahdjil studium na Metropolitni Univerzité¢ v Praze, hraje florbal na
elektrickém voziku a pfipravuje se na absolvovani autodkoly.

Neéktefi ucastnici z roku 1993 se pfijedou na ,sluzebné mladsi“ plavce podivat na zavérecné zakonceni a
vyhlaseni plaveckych zavodu Strakonice Cup - napfiklad Martin Kovar, ¢tyfnasobny paralympijsky vitéz a
zakladatel sdruzeni, ktery je v zavérecné pfipravé pfed Letnimi Paralympijskymi hrami Londyn 2012, kde bude
startovat v €asovce a silniénim zavodé na handbiku (kolo upravené pro osoby, které nemohou Slapat
nohama).

Kromé vySe uvedenych plavcl najdete mezi Kometami a Hvézdami plavce, jejichz motivaci jsou
Paralympijské hry Rio de Janeiro 2016, mozna prave strakonické Iéto jim da ten spravny zaklad do naro¢ného
tréninku. Uvidime za 4 roky.

Ve Strakonicich bude také pilné trénovat Katefina Liskova, které Cesky paralympijsky vybor znemoznil ugast
na Paralympijskych hrach v Pekingu 2008, na Mistrovstvi svéta 2012 a mnoha dalSich mezinarodnich
zavodech. Ani letos nebyl postoj Ceského paralympijské vyboru k plaveim vstficny a v disledku nejasné
situace jak z hlediska nominaci tak z hlediska financi rezignovala Katefina a Vojtéch Frané&k na uc€ast na
Paralympijskych hrach v Londyné i pfesto, ze méli spinéné kvalifikaéni standardy Mezinarodniho
paralympijského vyboru.

,Je obdivuhodné, Ze Katefina i po tolika letech prikofi ze strany Ceského paralympijského vyboru neztratila
chut’ a stale trénuje. Plavecké zavody Strakonice Cup vSak pro ni budou mozna jediné zavody v roce 2012%,
komentuje situaci Jan Nevrkla, trenér, spoluautor metodické fady a zakladatel KONTAKTU bB a k dvacatému
roniku dodava ,kdo by to byl pfed dvaceti lety fekl, Ze nau¢ime za tu dobu plavat pfes 1000 plavcu se
zdravotnim postizenim, Ze je do plaveckého programu kazdoro¢né zapojeno na 300 plavcu, které vedeme
nejenom ke kvalithnimu pohybu ve vodé, ale i k aktivnimu Zivotnimu stylu.*

V ramci tydenniho kempu projde Skolenim na 20 asistentd a plaveckych instruktor(, ktefi se uci jak naucit
plavat osoby s riznymi typy postizeni. Mezi 50 plavci jsou osoby s postizenim vrozenym i s postizenim, které
si pfivodili v priibéhu Zivota at jiZ po Uraze ¢i po nemoci.

Pfijedte se na nas podivat, najdete nas v plaveckém aredlu Na Kfemelce a uvidite nas v8echny v akci viz
program nize.

Radka Kucirkova, mistopfedsedkyné KONTAKTU bB
T: 602 179 011, E: kucirkova@kontaktbb.cz

KONTAKT bB
Unikatni projekt plavani télesné postizenych e 300 lidi s t€lesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu e Plave se ve
stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary, Ceské Bud&jovice  Diky $kolicimu programu KONTAKTU bB plavou télesné postiZeni i na dalsich
osmi mistech v CR ¢ 1000 plavcd s télesnym postizenim se naugilo plavat diky metodické fadé KovaF-Nevrkla vytvorené zakladateli
programu e Na Ctyfech paralympiadach, péti mistrovstvich svéta a péti mistrovstvich Evropy ziskali plavci vzesli z programu
KONTAKTU bB 79 medaili ® Tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim uspéchem ¢eského sportovce na
Letnich paralympijskych hrach
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Misto konani: Strakonice, Plavecky areal Na Kfemelce 512

Program

08:15-08:30 rozcvi€eni

08:45 - 11:30 plavecky program, doplfikovy program, rehabilitacni, kondi¢ni a posilovaci cvi¢eni
12:00 - 13:00 obéd

13:00 - 14:30 poledni pfestavka

14:45 - 17:00 plavecky program, doplikovy program, rehabilitaéni, kondi€ni a posilovaci cvi€eni
17:30 - 18:30 vecefe

19:00 - 21:00 doplrikovy program

13. ¢ervence 2012, patek dopoledne 9:00 - 11:30 hod plavecké zavody Strakonice Cup |
13. Cervence 2012, patek odpoledne  relaxacni program

Nad XX. Plaveckym létem 2012 pfevzali zastitu hejtman JihoCeského kraje Mgr. Jifi Zimola a starosta Mésta
Strakonice Ing. Pavel Vondrys.

Ohlédnuti za lofiskym ro¢nikem je v pfiloze a atmosféru lofiského roéniku muzete shliédnout v galerii viz
odkazy nize:

http://www.facebook.com/media/set/?set=a.10150323663055148.393206.413436545147&type=3
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.10150331410180148.395596.413436545147 &type=3
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.10150334606530148.396657.413436545147&type=3
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.10150340071825148.398378.413436545147 &type=3
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