Pripravila plaveckd akademie bez bariér v ramci predmétu TIP — Tydenni intenzivni pobyty

Ohlédnuti za Xlll. Lazné détem
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Ldzné Kynzvart, 6. - 12. 11. 2011

24 studentu s télesnym postizenim prozilo tydenni pobyt
v Plavecké akademii nadprirozenych bytosti KONTAKTU bB

dvakrdt denné plaveckd vyuka | rehabilitacni cvi¢eni

doplrikovy program pro strasdky, duchy, hastrose
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Ohlédnuti za Xlll. Lazné détem

Plavecky soubor nadpfirozenych bytosti KONTAKTU
bB navstivil vdobé od 6. do 12. listopadu 2011 na
kraji temného Slavkovského lesa malé tajupiné
meésto Ldzné Kynzvart. Poodhalit tajemno duchd,
strasdku a hastrost uskutecnilo 24 déti s télesnym
postiZzenim a 14 dobrovolnikd v roli osobnich
asistent(i a plaveckych instruktord pod dozorem

4 vrchnich mystickych strasidel. Hlavni ndplni celé
akce byla vyuka plavdni vedend podle metodické
fady Kovdr — Nevrkla, vytvorend zakladateli
KONTAKTU bB. Dvé strasdckeé viny dochdzely na
bazén vzdy v dopolednich i odpolednich hodindch.
Po prostorové vyrazné a hlasité rozcvicce se déti vrhly
do vin barevného teplého bazénu, kde cely tyden
trénovaly technickd cviceni vedouci ke zdokonaleni
plaveckého zplisobu motylek, coz neni viibec Zddnd
legrace, ale péknd fuska. KaZdy den jsme také hledéli
prirehabilitacnim cviceni na dikladné protaZeni
svalovych partii, jejich posileni a koordinaci. Vyjimkou
v reZimu dne byla stfeda, kdy jsme vyrazili na vylet.
Dopoledne jsme navstivili malebny zdmek Kynzvart
a odpoledne jsme vycestovali do Frantiskovych Ldzni,
kde jsme oviddli veskeré atrakce v aquaparku. Za
kazdym rohem na nds ¢ihal strasidelny doplrikovy
program. Hned prvni den byla nezaskolend strasidla
rozdélena do CtyF skupin. KaZdy den ziskdvali za
splnéné ukoly a soutéZe kostry, které se scitaly na
velké ,Kostrobodovce’ Strasidelné tymy nesouci svou
vlastnorucné vyrobenou vlajku dlabaly a vykrajovaly
dyné, sklddaly strasidelné puzzle, ochutndvaly
tajemné suroviny, absolvovaly strasidelnou

cestu odvahy a spoustu dalsich vylomenin.

Na konci tydne se kostry seCetly a vyhldsily se

vitézné tymy. Na bramborové pozici se umistila
Strasidylka ve sloZeni Dagmar Kovandovd, Nikola
Habermannovd, Lucie Mdlkovd, JindFich Picha,

Jifina Kreibichovd a Simona Buchnerovd. Na treti
pozici se probojovali VIkodlaci, kterymi byli Jana
Podhorskd, Jan Chaloupka, Adéla Drozdovd, Vojta

Frajer, Nikola Zikovd a Kvéta Homolkovd. Seskupeni
tvorené Martinou Keslovou, Vendulou Duskovou,
Vitkem Poplsteinem, Ester Milostnou, Michaelou
Kulhdnkovou a Ditou Brabcovou se nazyvalo
Netopyri a ti obhdijili svym poctem koster druhé misto.
Jejich souperi s nebezpecnym ndzvem Smrtijedi ve
sloZeni Katerina Petrdckovd, Vitek Kotous, Matous
Fuksa, Jakub Vordcek, David Sebek a Tereza Vaisovd
vyhrdli nejvice koster a umistili se na prvnim misté.
byly viak pdtecni plavecké zdvody Chebsky Spalicek.
Zahdjeni této velkolepé akce se ujal 1. mistostarosta
mésta Cheb Bc. Tomds Linda, ktery odstartoval

prvni disciplinu. V prvni édsti plavali plavci technické
cviceni vedouci k osvojeni plaveckého zplsobu
motylek zvané vodomérka a ti plavci, ktefi jsou
zapojeni do tréninku delsi dobu predvedli plavecky
zplsob motylek v celé jeho krdse. V druhém bloku
individudlniho zdvodu byla na pofadu 50 m -

100 m trat' plavand libovolné zvolenym plaveckym
zplsobem. Plavecky posun a intenzivni celotydenni
dvoufdzovy trénink byl na prvni pohled zndt. Po
tomto individudInim zdvodu pfisel na fadu Il. ro¢nik
Stafety ,Tricetiminutovy Spali¢ek aneb jak spojit dva
brehy’, do kterého se zapojilo 50 Zdk( z 5 zdkladnich
chebskych skol. Kazdd stafeta byla rovnomérné
doplnéna o plavce KONTAKTU bB. Po odstartovdni se
spolu s minutami bleskurychle ukrajovaly i uplavané
metry. Pllhodina byla ta tam a po zméreni byl vitéz
jasny. 1. misto obsadila 4. zdkladni Skola Cheb, kterd
uplavala spolu s plavci KONTAKTU bB 1640 metrd, 2.
misto si kvalitnimi preddvkami zajistila 2. zdkladni
skola Cheb, kterd uplavala 1398 metr( a jen pdr
metrt za nimi s uplavanymi 1360 metry si pro 3. misto
doplavala Svobodnd chebskd skola. Dékujeme za
ucast a odvahu i Skoldm umisténym na 4. a 5. misté —
6. zdkladni skole Cheb a 3. zdkladni $kole Cheb. Zdci
i plavci opét projevili velkou ddvku odvahy a predvedli
vytecnou spoluprdci v kolektivu Stafetového tymu.
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Monika Violovd Tomds ,Spek” Cerny

Realizacni tym
Magr. Jan Nevrkla - supervizor pobytu

Predseda KONTAKTU bB, spolu s Martinem Kovdrem, ctyind-
sobnym paralympijskym vitézem, tvirce programu a ori-
gindIni metodické rady vyuky plavdni télesné postizenych;
¢len Mezindrodniho paralympijského vyboru pro plavdni

IPC Swimming v letech 2000 — 2006, od roku 2002 predseda
Ceského svazu télesné postizenych sportovcd, $éf mise Ceské-
ho paralympijského tymu v Aténdch 2004; trenér a vedouci
plavecké reprezentace na vrcholnych soutéZich v letech 1995
- 2006.

Mgr. Stépdnka Rehoikovd, koordindtorka akce

Na realizaci plaveckého programu se podili od roku 2000. Je
spoluzakladatelkou karlovarského Strediska a motorem jeho
rozjezdu. Zastdvd funkci vedouci Strediska a predsedkyné
sportovniho klubu SK KONTAKT KARLOVY VARY. Je trenérkou
nejuspésnéjsich karlovarskych plavcd Milana Mana, Petry
Flekacové a Venduly Duskové.

Monika Violovd, PR a FR manaZerka akce

Poprvé se v tymu dobrovolniku strediska objevila v roce 2003
jesté jako zdkyné ZS, od té doby dokoncila stfedoskolské
vzdéldni a stala se z ni schopnd instruktorka plavdni i laskavd
osobni asistentka. Nyni zastdvd pozici PR a FR manaZerky
strediska.

Tomds Cerny, vedouci doplrikového programu, asistent
vyuky plavdni

Na realizaci programu se podilel jako osobni asistent a in-
struktor plavdni od roku 2005. Po dvouletém pobytu na Mal-
lorce se opét vrdtil do vin KONTAKTU bB a v soucasné dobé
zastdvd funkci vedouciho plavecké vyuky v Karlovych Varech.

Dobrovolnici

Dékujeme za pomoc

Adéle Bartosové, Petre Borkové, Lucii Cenkerové,
Stanislavu Ganzwohlovi, Petru Kohusovi, Vladimire
Novotné, Markéteé Petrickové, Kateriné Pldvkové,
Julii Rausové, Petre Rothové, Janu Samcovi

a Martinu Rovnému. Ddle dékujeme Alené
Zeniskové zr. za spoluprdci pfi ptipravé a realizaci
zdvodLi Chebsky Spalicek a Michaele Zeniskové

a Kamile Simandlové za vyznamnou pomoc pfi
realizaci strasidelného doplrikového programu.

Ddle bychom chtéli podékovat za vstficnost a spolu-
prdci persondlu v Cele s pani feditelkou Ing. Jifinou
Valentovou Détské Idzeriské lécebné Ldzné Kynzvart,
milému persondlu na zdmku Kynzvart a v Aquaforu
Frantiskovy Ldzné, dékujeme Jaroslavé Buchne-
rové za pomoc pfi pfipravé plaveckych zdvodu

a potrebého zdzemi'v plaveckém bazénu v Chebu,
dékujeme 2. zdkladni skole Cheb, 3. zdkladni skole
Cheb, 4. zdkladni skole Cheb, 6. zdkladni skole Cheb
a Svobodné chebské Skole za tymovou spoluprdci
pri Stafetdch a za jejich pozoruhodné plavecké vyko-
ny. Dékujeme za spoluprdci pri zachyceni atmosféry
ve fotografiich Martiné Houdkové.

Dékujeme za pfijeti zdstity od 1. mistostarosty
mésta Cheb Bc. Tomdse Lindy a ndméstka hejtmana
Karlovarského kraje pana Miloslava Cermdka.

|

Nadace

(fehmenalo
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Podpora Xlll. Lazné détem

Velmi vyznamnd podpora:

y_ v
<-4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

POZTE
DETEM

nadace rozvoje
obéanské spoleénosti

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

OfiidIni partner

Zdenék Sicho
ELEKTROINVEST

Josef Vana
JOVAN

Vyznamnd podpora:

Karel Holoubek
Trade group, a.s.

Program KONTAKTU bB a jeho sportovnich klub( klicovym zplsobem podporuiji:

Zlata podpora

PRA[HA

[/ v,
<A
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

PRA|GUE

PRA(GA
PRA|G

TAKE PROSTREDNICTVIM

KARLOVY pA RY @
poridhd

Stfibrna podpora

£
Py
£

POMOZTE
DETEM

MESTSKYCH CASTI [ A ople
B ‘ R | N I o I KARLOVARSKY ﬁ
KRAJ i
Bronzové podpora
SOKOLOVSKA

4

Jiudbues Bl - bulbars - spari

GADACR

N

The energy to lead

Y Tipsport

l Jihomoravsky

¢

UHELNRA

Ceské
Budgjovice

www.optiger.cz

' ‘ . IVA AVOJTECH JEZKOVI
V RAMCI PROJEKTU,SPORTEM DO ZIVOTA BEZ BARIER" EDER . TETRA | cv MILAN KOSKA
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O XIll. Lazné détem

informoval
Chebsky denik

http://chebsky.denik.cz/zpravy_region/chebsky-
bazen-opet-spoji-handicapovane-a-zdrave.html

http://chebsky.denik.cz/zpravy_region/startovni-
pole-stafet-tvorilo-sedm-desitek-mladych.html|

XIIl. Ldzné détem oc¢ima
zucastnénych
Plavci (déti od 8 do 16 let)

Ester, 10 let

Moc se mi libil bazén s velrybou, byl teply a dlouhy tak
akordt. Dlabdni dyni bylo taky moc fajn a jesté jsme
se najedli dynovych seminek. Pfekvapily mé strasidla,
kdyz vlezly do télocvicny oknem. Na zdvodech jsem
byla sice udychand, ale jsem rdda, Ze jsem to zvlddla.
Na zdveér se mi libilo, jak hodili vsechny vedouci do
vody:)

Dita, 8 let

Libilo se mi tu plavat. Kdyz jsem jela do KynZvartu,
vubec jsem plavat neuméla. Jsem spokojend s tim, co
jsem se naucila, hlavné leZet aspori chvilku na zddech
uplné sama.

Dobrovolnici
(osobni asistenti a plavecti instruktofri)

Julie, 16 let

Tydenni intenzivni pobyt v Ldznich KynZvart ddvad
vSem svym Ucastnikim porddné do téla. Jd osobné
odjizdim porddné unavend, ale také si odvdzim
spoustu skvélych zdzitk( a zkusenosti. Samotny
KONTAKT bB mi otevrel Gplné nové vnimdni svéta.
Tato akce to vsak jesté mnohondsobné prohloubila.
Jsem vdécnd za moznost nahlédnout do dalsi
Lvrstvy”Zivota, za alespori malé pozndni, jak se Zije
postizenym lidem a lidem, ktefi se jim vénuji. Konecné
mohu za prdzdnymi feci okoli vidét skutecnost.

Adéla 15 let

Bylo to pro mé poucujici. Naucila jsem se mnoho
novych véci. Zvlddla jsem se starat o dalsiho ¢lovéka
cely tyden a doufdm, Ze dobre:) Dalo mi to mnoho
novych zkusenost a pouceni. Dalo mi to ale hodné
prdce. Naucila jsem se pracovat s lidmi. Naucila se
pomdhat a chdpat ostatni. Tyden byl ndrocny, ale jd
to snad vse v porddku zvlddla. A tésim se domi az si
porddné odpocinu:)

Doprovod

Maminka Ivana

Byla jsem na pobytové akci s KONTAKTEM bB poprvé

a velmi mé potésil pristup, priprava a odhodldni
pracovnikt a dobrovolnikd. Jsem rdda, Ze jsme cleny

organizace a tésime se na dalsi akci.

Prezentace pOd pory pObth pohlednice a pozvdnka

PLAVECKA POBYTOVA AKCE PRO DETI S TELESNYM POSTIZENIM

XIIL. Ldzné détem podpoili:

Velmi vjznamn podpora:

CTENf POMAHA

a

MOTTO: ,PREKROCIT SCHOD, PREPLAVAT MORE!"  LAZNE KYNZVART  6.=12.11.2011

Ofilni partner  Vyznamnd podpora
Josef Vaiia
JOVAN

Prijméte pozvdni na pobytovou akci XIll. Ldzné détem, na které se dvacitka
déti ve véku od 8 do 15 let bude dvakrdt denné pilné pripravovat v plaveckém
el dresu ve s}wlupm’(i se svym vodnim instruktorem na zdvérecné plavecké zdvody
Holoubek Chebsky Spalicek. Soucdsti zavodu bude I1. ro¢nik Stafetového zdvodu druzstev
Trade group, a.s. JTricetiminutovy Spalicek aneb jak spojit dva biehy’, kterého se zicastni i déti ze
zdkladnich $kol. Pevnou soucdsti plaveckého soustiedéni je pravidelné rehabilitacni
cviceni a oblibeny dopliikovy program.
Budeme rddi, jestlize Vam dovoli pracovni vytiZeni trebas krdtkou ndvstévu

MOTTO: ,PREKROEIT SCHOD, PREPLAVAT MOREI"  LAZNE KYNZVART  6.=12.11.2011

POZDRAV Z POBYTOVE AKCE X111, LAZNE DETEM POSILAJE: y H ldzeiiského méstecka. Svoji ndvstévu ohlaste, prosim, na telefon 724 219 096
5 v nebo na il adresu ¢z, abychom Vds mohli informovat
KONTAKT bB 0 prdvé probihajici innosti.
Na setkdni s Vdmi se tési
e

Cz, . /2% Py
D Eba kg K ehorkorqd,
7/ Koordindtora pobytové akce py

;/

Xill. Ldzné détem podporili:

Ofidii partner

CTENI POMAHA

sport, Intax, Sokolovské uhelnd, Jihomoravsky kraj, Nadace Jedlickova tstavu, Iva a Vojtéch Jezkovi, OP Tiger, Toyota

Auto Eder, Méstsks st Praha 6, Méstski ¢ast Praha 1, Mésto Ceské Budgjovice, Tetra CV, RWE energie, Milan Koska !

Program KONTAKTU b8 a jeho sportovnich klubil Kiicovym zpiisobem podporuji - Zlatd podpora: Ministerstvo
préce a socidlnich véci CR, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Nadace 02, Johnson and Johnson, Tipsport . | Stiibrnd
podpora Ministerstvo zdravotnictvi CR, Mésto Karlovy Vary, Statutami mésto Brno, Europe Citibank plc, Karlovarsky I I I

kraj,  NROS -  Nadace Charty 77 |
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Kontaktni osoba:

Mgr. Stépdnka Rehoikovd
Koordindtorka akce

Smetanovy sady 1

36001 Karlovy Vary

tel. +420 724 219 096

e-mail: rehorkova@kontaktbb.cz

IC:684 02651
Bankovni spojeni: CSOB, é. uctu

579835743/0300

o

KONTAKT bB jednim dechem

unikdtni projekt plavdni télesné
postiZzenych

« 300 lidi s télesnym postiZzenim zapojenych

kazdorocné do programu

- plave se ve stfediscich Praha, Brno,

Karlovy Vary a Ceské Budéjovice

« diky skolicimu programu KONTAKTU bB

plavou télesné postizenii v dalsich osmi
mistechv CR

« 1000 plavci s télesnym postizenim se

naucilo plavat diky metodické fadé Kovdr-
Nevrkla vytvorené zakladateli programu

na ctyrech paralympidddch, péti
mistrovstvich svéta a péti mistrovstvich
Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB

79 medaili

« tfizlaté medaile Martina Kovdre

v Aténdch 2004 jsou historicky nejvétsim
uspéchem ceského sportovce na Letnich
paralympijskych hrdch

Nejen pobytové akce, ale také celorocni vyuku plavdni a sportovni program pro télesné postizené mdzete podpoiit zasldnim
ddrcovské SMS na Cislo 87 777 ve tvaru DMS KONTAKT, pro celorocni podporu pak DMS ROK KONTAKT. Cena jedné DMS je
30K¢ (resp. 12 x 30 K¢), plavci s télesnym postizenim obdrzi z kazdé DMS 27 K¢. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz

Vice se o sdruzeni dozvite na www.kontaktbb.cz nebo na Facebooku.

Dékujeme,
Zze nam pomahate!

. - AY

Autori materidlu:
Realizacni tym pobytu

Grafické zpracovdni:
Magr. Vit Franta
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