Sportovni klub pro osoby se zdravotnim postizenim
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SK KONTAKT KARLOVY VARY na jedine¢né akci Strahov Cup

Vyprava 21 plavcu se zuc€astnila 27. 11. 2010 plaveckych zavodu Strahov Cup. Karlovarska
Zelizka v ohni se pfedvedla v dobré kondici. Néktefi plavci pfekonali své osobni rekordy, ale
vSichni ziskali opét novou zkuSenost a urcité i dobry pocit z vykond. Osobnich rekordd
dosahovala predevsim dévcata. Jmenovité plavkyné, ktera patfi mezi nejmladsi — Nikola
Habermannova, pfekonala svij osobni rekord na trati 100m volny zpasob o celych osm
vtefin. Dale Vendula Duskova v discipliné 50m prsa dohmatla v osobnim rekordu o nékolik
setin rychleji. Blanka Douchova se presvédcila, Ze pile pfi tréninku se vyplati. Zaplavala
100m volnym zpusobem za 2:13, 1. Pfekonala svUj dosavadni ,,0sobak" o osm vtefin. Mezi
dalSi mladé plavecké nadéje patfi Petra Flekacova. O jednu vtefinu doplavala v ¢ase
osobniho rekordu za 1:43,5 v discipliné 100m volny zpusob. Klara Dvorska, Kamila
Suchanova a Martina Keslova jsou dalsi plavkyné, které dokazaly zlepSit své maximum a
nastavit si tak vysSi cile. Svou techniku také dokazali vypracovat o néco lépe Lukas Karafiat
a Jakub Voracek. Své €asy vylepsili na trati 100m volny zpuasob.

Gratulujeme vSem plavcu za jejich Uspéchy a ikdyz to ¢asové zlepSeni nepfineslo, véfime,
Ze vam zavody poskytly spoustu dalezitych ponauceni a hezkych zazitka.

Déle dékujeme Karlovarskému kraji za podporu!
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