XIX. STRAHOV CUP - PLAVECKE ZAVODY TELESNE POSTIZENYCH
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SK KONTAKT PRAHA a KONTAKT bB
pofadaji

z pov éfeni Ceského svazu t élesn & postizenych sportovc G
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v sobotu 27. 11. 20010
findlovy zavod Ceského poharu 2010

XIX. roénik plaveckych zavod ( télesn é postizenych

) STRAHOY CUIP
)

X1X. STRAHOV CUP - PLAVECKE ZAVODY TELESNE POSTIZENYCH
N~ Motto: ,

Neni malych plavc d, jsou jen malé plavky.”

PROPOZICE

véetneé

zakladnich informaci k
Xl. VyhlaSeni nejlepSich plavc G roku a XV. MRU C — Mistrovstvi v nakladanych utopencich

Patronat nad akci p Fevzal Magistrat hlavniho m ésta Prahy
Zastitu nad akci p fevzal primator hlavniho m ésta Prahy
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A. VSeobecna ustanoveni
1. Poradatel .
KONTAKT bB a SK KONTAKT PRAHA s povéfenim Ceského svazu télesné postizenych sportovcu.

2. Datum konani
Sobota 27. 11. 2010

3. Misto konéni
Sportovni aredl Strahov, Praha 6 — bazén v ochozu Spartakiadniho stadionu
Kryty 25m bazén s bezbariérovym pfistupem, 6 drah, obratkové stény hladké, elektronicka ¢asomira.

4. PrihlaSky a odhlasky
Termin pfihlaSeni je do 12. 11. 2010.
PrihlaSujici subjekty: SK, TJ, sportovni svazy pfipadné jina ob&anska sdruzeni a spolky
Zpusob pfihlasent:

1. Sportovni kluby KONTAKTU bB: pfihlaSeni zavodnikd probéhne v ramci informaéniho systému sdruzeni

2. Ostatni subjekty: zaslanim vyplnénych pfihlaSek (viz pfiloha) na emailovou adresu: kolar@kontaktbb.cz,
Zplsob odhlaseni: odhlaseni Ize provést pouze pisemné poStou nebo e — mailem na adresu kolar@kontaktbb.cz. Za
odhlasky provedené po terminu 24. 11. nebude startovné vraceno.

5. Startovné a ekonomické podminky

Startovné hradi vysilajici subjekty. VySe finanéni spolut¢asti nominovanych je zalezitosti vysilajicich subjektd.

Za SK/TJ/svazy hradi vysilajici organizace poradatelem vystavenou fakturu pfevodem pfed zavodem; pouze
vyjimeéné po dohodé hotové pfi prezenci.

Startovné je stanoveno v nékolika variantach viz tabulka podle rozsahu Gcasti, odliSené pro plavce a doprovody.
Celkova vySe uhrady bude automaticky vypoctena dle zaznamenané volby v pfiloze.

Plavci - P:

kompletni servis od patku veCera do nedéle rana - v balicku 2x ubytovani, 2x snidané, 2x
P/XL 1100 K¢ | veCerfe, 1 x obéd, U€ast v zavodé, slavnostni vecer, darkova taska)

zavod se slavnostnim vecerem a noclehem - v balic¢ku G€ast v zavodé, 1x ubytovani (so), 1x
P/L 650 K& | vecere (s0), slavnostni vecer, darkova taska), 1 x snidané (ne réno)

zavod se slavnostnim vecerem bez noclehu - v balicku Uéast v zavodé, 1 x veclefe (so),
P/M 400 K€ | slavnostni vecer, darkova taska
P/S 250 K¢ | zdvod — v bali¢ku U&ast v zavodeé, darkova taska

Doprovody — D:

kompletni servis od patku vecera do nedéle rana - v bali¢ku 2x ubytovani, 2x snidané, 2x

D/XL 850 K€ | vecCere, 1 x obéd, UCast na zavodech, slavnostni vecer, darkova taska)

zavod se slavnostnim vec¢erem a noclehem - v bali¢ku G¢ast na zavodech, 1x ubytovani (so),
D/L 400 K€ | 1x vecCere (s0), slavnostni veCer, darkova taska), 1 x snidané (ne rano)

zavod se slavnostnim vec¢erem bez noclehu - v bali¢ku G¢ast na zavodech, 1 x vecefe (so0),
D/M 150 K¢& | slavnostni vecer, darkové tasSka

Platba p fevodem na 0 €et €. 579835743/0300, variabilni symbol: 101127

6. Prezence o
Tymy s pfijezdem v patek: patek 26. 11. - Menza SUZ CVUT - 18.00 — 19.00
Tymy s pfijezdem v sobotu: sobota 27. 11. - Bazén Strahov, vestibul — 12.30 — 13.00

7. Ubytovani, strava, doprava

Ubytovani bude pro vétsinu G&astnikd zajisténo na bloku 12 koleji CVUT na Strahové; mensi skupinka bude
ubytovéana na hotelu Coubertin (bude upfesnéno).

Strava bude zaji$téna v prab&hu akce v menze SUZ CVUT Strahov; snidané formou bali¢ku.

Dopravu pofadatel nezajiStuje — zavod i vyhlaSeni se odehravaji na jednom misté. Doprava je véci vysilajicich
subjekta.

10. Kontaktni Gdaje
Jaroslav Kola F — reditel zavodu — mob. 724 219 068, kolar@kontaktbb.cz
Adresa: Vanic¢kova 7, Praha 6, 169 00 Informace o zavodech naleznete na www.kontaktbb.cz
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B. Technicka ustanoveni

1.

Predpis a systém sout éze

Zavodi se dle platnych mezinarodnich pravidel IPC Swimming a dle tohoto predpisu. Bodovy prepocet je
uplatfiovan pro tfidy S1 az S13; mimo soutéZz se mohou Uc€astnit i plavci tfidy S14 (plavci s mentalnim
postizenim)

Plave se ve dvou blocich s pfestavkou, v rozplavbach pfimo na ¢as.

Zé&vod je soutézi jednotlived i smiSenych &tyfclennych druzstev.

Sout é7 jednotlive & —dvojboj

Pocet startll v zavodé je omezen na nejvySe dvé discipliny. Pro zafazeni do vyhlaSeni celkového poradi
dvojboje musi mit zavodnik pfihlaSeny pravé dvé discipliny, z nichZ jedna musi byt 100metra volny zpUsob.
Druhou disciplinu maZe volit z nabidky 50 m znak, prsa a motylek. Pokud bude zavodnik pfihlaSen pouze do
jedné discipliny, nebo do dvou disciplin, z nichZz ani jedna nebude 100m volny zp(isob, nebude hodnocen
v celkovém poradi dvojboje. Pro zafazeni do dvojboje musi tedy kombinace dvou disciplin byt vzdy 100VZ +
50 X. Zavodnikovi, ktery bude mit pfihlaSeny vice nez dvé discipliny bude jedna z nich po dohodé s vedoucim
tymu vySkrtnuta. Koneéné poradi dvojboje vzejde ze souétu bodd ziskanych na 100m volny zplsob a z
bodového zisku na 50m trati.

Zéavodnici budou fazeni do rozplaveb dle nahlaSenych ¢ast a plaveckych zpusobd; muzi a Zeny budou do
startovni listiny losovani dohromady. Dosazené Casy se prepocitavaji bodovym systémem vytvofenym na
zakladé vysledkl poslednich Letnich paralympijskych her 2008. Traté 50 metrd jsou u tfid u nichz nejsou
paralympijskou disciplinou, pfepocteny odpovidajicim koeficientem vychazejicim z paralympijskych disciplin.

Sout 7 druZstev

V druZstvu musi byt zastoupeni vzdy muZi i Zzeny v libovolném poméru. Podminkou je zastoupeni vékovych
kategorii Zaci do 14 let a juniofi 15 — 18 let alespon po jednom ¢&lenu. Zastupce dospélych (19 a starSi)
v druzstvu byt nemusi, ale pokud je zafazen, smi byt v druzstvu nejvySe jeden. Druzstvo tedy mulZze byt
sestaveno napf. ze dvou 24kl a dvou juniord, jednoho Zaka a tfi juniord, jednoho zéaka, dvou juniord a jednoho
dospélého apod. Clenové druZstva musi mit stejnou klubovou pFisludnost. Do soutéZe druZstev se zapo&itava
vzdy jeden bodové nejlepsi vykon kazdého ¢lena druzstva a vysledky Stafet.

Druzstvo mUze sestavit dvé Stafety 4 x 50PZ (do 20 a do 34 bodu). Pro maximalizaci bodového zisku v soutézi
druzstev je v zdjmu tymu obsadit oba Stafetové zavody. Do Stafety mohou byt pfihlaSeni i jini plavci, neZz budou
uvedeni na soupisce druzstev, vékova ani vykonnostni omezeni nejsou, Stafety mohou byt smiSené. SloZeni
druzstva je nutné nahlasit jmenovité v pfihlaSce (viz pfiloha).

Kluby mohou do soutéze nahlasit nejvySe dvé druzstva s oznacenim A a B.

Vlozeny zavod na 25 metr 4 s asistenci
- dle nahlaseného poctu plavcu, budou rozplavby vioZzeného zavodu fazeny na konci 1. bloku.

Vékové kategorie a vyhlaSovani:

Zéavod je otevien pro vSechny muzské a zenské vékové kategorie (dale jen muzi a Zeny). VyhlaSovani vysledku
bude probihat ve ¢étyfech vékovych kategoriich (nejmladsi zaci 10 a mladsi, zactvo 11 — 14, juniofi 15 — 18,
dospéli 19 a starSi), muzi a Zeny dohromady (bodovy pfepocet vychazi z vysledkd muzi a Zen na posledni
paralympiadé a umozfiuje tudiz porovnat vykony obou pohlavi).

VyhlaSovat se budou zavodnici na prvnich tfech mistech v individualnim zavodé a vitézné
druzstvo.V jednotlivcich i v druZzstvech budou bodové hodnoceny vSechny discipliny kromé vloZzeného zavodu a
Stafet (poradi Stafet se vzdy uréuje pouze dosazenym casem).

Klasifikace:

Radna klasifikace je podminkou G&asti v soutéZi Cesky pohar 2010. Plavci bez klasifikace nebo predbézné
oklasifikovani se mohou Ucastnit jakékoliv discipliny programu zavodu, ale ve vysledcich budou uvedeni mimo
soutéz. Klasifikace nebude v rdmci zavodu probihat.

Protesty:
Do 30 minut od oficialniho ozndmeni s vkladem 100,- K¢&. V pfipadé zamitnuti vklad propada ve prospéch
poradatele.

XIX. Strahov Cup — finélovy zavod IV. roéniku Ceského poharu
Strana 3 (celkem 5)



SK KONTAKT

P R A H A

Q/ AR \<5NTAKT bB

5. Omezeni:
Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet startujicich zavodnika tak, aby byl program v&as ukonéen podle
¢asového poradu zavodu. Pro vyhlaSovani mohou byt spojeny vékové kategorie s nizkou Ucasti.

6. Casovy po fad plaveckych zavod :

12:30 - 13:00 vstup na bazén a spole¢né foceni tymu
13:00 — 13:45 rozplavani

13:45 - 14:00 slavnostni zahajeni, nastup rozhodcich
14:00 — 15:30 I. zavodni blok

15:30 — 15:40 prestavka

15:40 - 17:45 II. zavodni blok

Po skonéeni zavodu bude prostor na ubytovani a kratkou relaxaci od 18:00 do 19:00. Vecefe bude probihat od
19:00 do 20:00.

7. Rozpis disciplin:

Sobota 27.11.2010

13:00 — 13:45 rozplavani 13:45 slavnostni zah 4jeni 15:30 — 15:40 p festavka

14:00 - 15:30  blok 1 15:40 — 17:45 blok 2
1. 50m znak MaZ |4 100m volny zpusob MaZ
2. 50m prsa MaZ | 5 | 4x50m Stafeta polohovy zavod 20b | Ma Z
3. 50m motylek MaZ | 6. | 4x50m Stafeta polohovy zavod 34b | Ma Z
Vlozeny zavod 25m

» Vlozeny zavod pro je uréen plavcim,, ktefi zatim potfebuji pfi plavani asistenci

8. Lékarské zabezpe €eni:

Lékarské, resp. zdravotnické zabezpeceni bude zajiSténo po celou dobu zavodd. Vedouci vyprav odpovidaji za
zdravotni stav svych plavcl, nahlaseni moznych komplikaci a podpis prohlaSeni o zdravotnim stavu ¢lend tymu na
technickém mitinku.

9..Technicky mitink a sch izka rozhod éich:
Technicky mitink probéhne v sobotu 27. 11. 2010 ve 12:45 v prostorach bazénu Strahov.
Schizka rozhodg¢ich probéhne ve 13.30 téz na bazéné Strahov.

Vyhledani p Fijezdovych tras k objekt am — ubytovani, bazén, slavnostni ve ¢€er - na www.mapy.cz

10. Adresy mist konani akce

Pro vyhledavani navigace uvadime presné adresy mist kde probéhne zavod, vyhlaseni a vétSinové bude zajisténo
ubytovani.

Bazén Strahov, Vanickova 2, Praha 6,169 00

Menza SUZ CVUT, Strahov, Jezdecka 1920, Praha 6, 169 00
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XI. VyhlaSeni nejlepSich plavc G roku - MENZA SUz €VUT - sobota 27. 11.
Program:

19:00 — 19:45 Vecefe s promitanim snimku z ¢innosti sdruzeni v roce 2010, pfisaha degustacni komise
19:45 - 20:15 KONTAKT bB XII. - projekce filmu Plavecka akademie bez bariér v roce 2010
20:15 - 20:30 VyhlaSeni vysledka zavoda XIX. Strahov Cup

20:30 — 20:45 XI. Vyhlaseni nejlepsich plavch roku dle vysledki Ceského poharu 2010
21:00 — 22:30 Flying Parties — hudba a tanec

21:30 — 21:45 XV. MRUC - vyhlaSeni nejlepsich nakladanych utopencti roku

22:45—-24:00 Tony Duchacek & GARAGE — hudba a tanec

24:00 — 01:30 Zavi$ a volna zabava

01:30 — 02:00 Ukonc¢eni akce

XV. MRUC — Mistrovstvi republiky utopenc G €éeskych

V ¢em sout ézime

Hodnoceni utopence bude probihat v zavislosti na chutovych a c&ichovych bunkéch, jenz bude paraleiné
doprovazeno hodnocenim estetickym. Hlavni soutéz se bude hodnotit jen v zavislosti na chutovych a Cichovych
smyslech a tuto bude paralelné doprovazet vedlejSi soutéz esteticka.

Kritéria p Ajeti utopence do sout éze MRUC 2010 :

- klasicky utopenec, tedy uzenina v kuse typu Spekacek, nebo na velikost Spekacku (pfiblizné)

- nakrajeny uto¢eny saldm, prevladajici v ulezelém vzorku nad dalSimi pfisadami

- jedna velka 3 - 5l sklenice

- pfihlaseni utopence — na misté — pfi predani vzorku

Kritéria vy fazeni utopence ze sout éZze MRUC 2010:

- podeziely zapach, barva, hygienicky pochybné pfedméty

- vice mensich sklenic nez jedna 3-5I litrova

- vzorek je alaméada nebo salat

- ve vzorku prevladaji zeleninové, syrové ¢i jiné pfisady nad uzeninou

- zjevné ovlivihovani degustacni komise pred nebo v pribéhu zavodu (diskuse s porotci, pfitomnost u vzorkd
béhem degustace)

- odevzdani vzorku po zahajeni degustace

Ujednani:

Komise bude sestavena jasné a jednoznacné a bude mit jasna pravidla pro hodnoceni. Hodnotit bude estetickou i

chutovou stranku vzorku. Systém hodnoceni a vybéru komisart predejde moznym Gvahadm o podjatosti porotcu. viz

nize.

Reditel soutéZe a technicky delegat budou nezAvislymi a nezainteresovanymi osobami, které budou bdit nad

regulérnim pribéhem soutéze a nekompromisné budou diskvalifikovat soutézici, ktefi se prohfesi proti pravidlim

MRUC 2010.

Porota slozi pfed soutézi slavnostni pfisahu na posvatnou utérku Kyla z Wisconsinu.

S heslem O vas s vami - Pravidla hodnoceni sout  éze:

1. Kazdy vzorek obdrzi od rozhodéiho dvé hodnoty bodd a to za esteticky a chutovy dojem. Obé &asti se
hodnoti nezavisle na sobé a to Skalou bodu od 1-5. Kde 5 je nejvic a 1 je nejmiri.

2. Kazdy rozhod¢i hodnoti vSechny vzorky. Pokud rozhod¢i néktery ze vzork( nehodnoti, své divody musi
pfesné definovat fediteli soutéze, ktery je odpovidd za objektivitu hodnoceni (pf. alergie na nékteré
suroviny,neprekonatelny odpor ke koriskému masu atd...).

3. Pokud z vySe uvedenych ddvodd nehodla vzorek hodnotit vétSina rozhodc&ich, vzorek se vyfazuje ze
soutéze a je ponechan k laické degustaci.

4. Pokud néktery z rozhodcich odmitne degustovat vzorek z vySe uvedenych dlvodl, ziskava vzorek
priimérnou hodnotu bodu daného vzorku ostatnich rozhod¢ich. Jen pokud neplati bod 3.

5. Pfi shodném souctu na prvnich tfech pfickach rozhoduje bodovani feditele soutéZze, které musi byt
ukonceno spole¢né s bodovanim rozhod¢ich. Body feditele soutéze se zapocitavaji pouze pfi této shodé a
jen u prvnich tfech vitéznych vzorkd!

Ocen éni vzork u:

V hlavni soutézi jsou tradicné ocenény prvni tfi vitézné vzorky (tj. vzorky s nevysSim souétem bodu za chut).
Vitéz ziskava poctu ro¢niho drzeni putovniho poharu, vénce a utérky Kyla z Wisconsinu a ¢est mit naveéky vyryté
Ssvé jméno na putovnim poharu.

Vitéz druhé vedlejSi soutéze za estetickou hodnotu (soutézici s nejvysSim ziskem bodu v estetické ¢asti) ziskava
vécny dar KONTAKTU bB.

VSechny vzorky budou ponechany k laické degustaci a konzumaci, pokud zde nebude riziko zdravotni Gjmy
degustujicich laiku, ale az po ukon&eni hodnoceni porotc(.

V Praze dne 11.Fijna 2010 Véaclav Eybl, feditel sout éze
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