Sarka Stérbova: KdyzZ plavu, jsem skute¢né svobodna
a odpoutana od svého handicapu

STRAKONICE - Uz podvacité zajistuje sdruzeni KONTAKT
bB soustiedéni pro postiZené plavce, a to na strakonickém pla-
veckém stadionu. Obcanské sdruzeni KONTAKT bB zalozili Jan
Nevrkla a Martin Kovar, rodak z Pisku, dnes nejen Stastny tati-
nek dvou klukd, ale také velmi tispéSny a medailemi ovéndeny

paralympionik. Diky tomuto sdruzeni a metodickému uceni pla-

vani, kterému vdechli Zivot pravé Nevrkla s Kovarem, se naucilo
plavat uZ hodné pres tisicovku postiZzenych lidi. Pokud se jich
zeptate, co pro né plavani znamena, dostanete vidy shodnou od-
povéd. Naprostou svobodu. Ve vodé mizi bariéry, voda jim dava
moznost pohybu, kterého na suchu nejsou mnohdy schopni. Kur-
zy plavani probihaji ve Strakonicich t¥i tydny. Prvni kurz — do-
spélych — skoncil zavérecnymi zavody v patek 13. Cervence. Ted
tu tyden travi mlddeZ a nakonec prijedou déti. O ucastniky sou-
stfedéni se stard dvacet specidlné vyskolenych instruktori. Ti
pomahaji lidem s handicapem do bazénu a individuilné je ve
vodé vedou a opravuji. Nikdo se nevzdava. To slovo totiZ zavod-
nici bez ohledu na postiZeni neznaji. Nejde o c¢as, jde o piekonani
sama sebe. Zavolali jsme mistopFedsedkyni KONTAKTU bB
Radce Kucdirkové, Ze bychom radi mluvili s nékym, kdo ma vztah
ke Strakonicim: ,,Ale samoziejmé, Sarka Stérbova. Domluvim
vam rozhovor.* Ve ¢tvrtek 12. cervence tedy prichazime na pla-
vecak a obé damy uZ na nas éekaji. Sarka Stérbova se zdalky
usmiva sedic na elektrickém voziku. Tézko hovori. Omlouva se
za to. Nechapeme diivod jeji omluvy. Ziejmé Spatné zkuSenosti s
nékterymi jedinci. KdyZ po hodiné odchazime, mame naopak
pocit, Ze pred lidmi, ktefi s nadhledem zvladaji sviij handicap,
nefnukaji nad osudem a dokazou si Zivot uZivat jemu navzdory,
je potieba smeknout. Uvédomite si totiz, Ze zdravy ¢lovék hudru-
je casto nad malickostmi, aniZ by vzal v ivahu spole¢nosti po-
krouceny Zebricek hodnot. Ale ted uz na slovicko s osmadvaceti-

letou Sarkou Stérbovou.

Vy pochéazite pirimo ze Stra-
konic?

Ne. z KomuSina, coZ je dva-
cet kilometrt od Strakonic. Ale
Strakonice znam velmi dobfe,
mam tu spoustu znamych a pfi-
buznych.

A také se sem pravidelné
vracite se sdruZzenim KON-
TAKT bB na plavecké soustie-
déni. Jak jste se do sdruZeni
vlastné dostala?

S KONTAKTEM bB sem jez-
dim od roku 1996. A napomohla
tomu ¢ird ndhoda. Na mistni pla-
vecak mé a sestru bravala babic-
ka Jednou jsem byla u bazénu,
piisel ke mné€ chlapik a zeptal se
me. jestli nechci pomoct do vody.
Nechtéla jsem, nicméné slovo
dalo slovo a on mi fekl, Ze za ptl
hodiny na velkém bazénu zaci-
na trénink, at se pfijdu podivat.
P1isla jsem, jedna instruktorka si
me vzala do parady, §la se mnou
do vody a zjiStovala, co zvlad-
nu. Vymenili jsme si adresy a od
¢ doby mi zacali posilat nabid-
kv na razné plavecké kurzy. Na-
prosto plynné tak zacalo moje
pasobeni s KONTAKTEM bB.

MiiZu se zeptat — vy jste po-
stizena od narozeni nebo jste se
na voziku ocitla po néjaké ne-
hodé?

Klidné se ptejte, mné€ tyhle
otazky nevadi. Jsem postiZena
od narozeni. Diagn6za — détska
mozkova obrna. Od malicka jsem
na voziku.

Uméla jste plavat jesté pied-
tim, neZ jste se seznamila s
KONTAKTEM bB?

Vibec. A trvalo mi tfi roky,
nez jsem se naucila plavat znak.
To proto, Ze zpocatku jsem se s
nimi dostala do vody jen dva-
krat do roka. Ucila jsem se i sama.

Jaky to byl pocit, kdyzZ jste
sama dokazala poprvé prepla-
vat cely bazén?

UZasny. Najednou jsem neby-
la spoutand a pfipadala jsem si
jako normalni zdravy ¢lovék.
Tohle se fakt neda popsat.

Kdyz jsem tady vioni mluvi-
la s nékolika ticastniky soustie-
déni, vSichni se shodli, Ze voda
jim dava absolutni svobodu.

S tim naprosto souhlasim.
Voda ndm absolutné bofi barié-
ry. Ano, kdyz plavu, jsem sku-
te€né svobodna a odpoutand od
svého handicapu.

Opustila jste svou rodnou
vesnici, dala vale Strakonicim
a zZijete v Praze. Co délite?

UZ to je deset let, co jsem vy-
1étla z hnizda. Ted si momental-
n€ shanim novou préaci a od zafi
zaCindm dalkové studovat vyso-
kou $kolu, obor speciélni peda-
gogika.

Pro vozickare, ale i pro ma-
minky s ko¢arky a hiife se po-
hybujici seniory je nejdileZitéj-
§i bezbariérovost. Jak jsou na
tom Strakonice versus Praha?

Ve Strakonicich se bezbarié-
rovost hodné zlepsila. Kdybych

Sdrka Stérbovd (vlevo) a mistopredsedkyné sdruZeni KONTAKT bB

Radka Kudirkova.

to méla srovnat s dobou pred
deseti lety — to je nebe a dudy.
Velmi se mi zamlouva nové Vel-
ké namésti. Libi se mi, Ze se od-
stranily chodniky, takZe pro vo-
zi¢kare je nyni tento prostor na-
prosto idealni. Pfesto ale stile
nardzim na urCité prekazky, s ni-
miz ale asi mésto nic neudéla.
Zejména se jedna o nijezdy do
obchodi. Praha je vuci postize-
nym lépe pfizptisobena. A je tam
1 vice moZnosti sehnat praci. Ve
Strakonicich ji neseZene zdravy
cloveék, natoz pak postiZeny.

Jakou kvalifikaci vlastné
mate?

Vystudovala jsem socidl-
néspravni ¢innost. Takze mizu
délat na socidlnim odboru na
urade, se seniory, s handicapo-
vanymi lidmi nebo ve sdruze-
nich, ktera se o tyto lidi staraji.

Reknéte upiimné, stava se
vam casto, Ze vam potencional-
ni zaméstnavatel mile, nicmé-
né primo sdéli, Ze vas kviili han-
dicapu neprijme?

Jist€, oznami mi to zakulace-
né. Myslim, Ze spousta uchaze-
¢t o praci slySela vétu — bohu-
zel, je nam lito, pfijali jsme né-
koho jiného. A také myslim, Ze
tady na Strakonicku je to s praci
zakleté. Proto tady praci nehle-
dam.

Chcete zustat v Praze? Vi-
bec vas to netidhne domi?

... ne. V Praze jsou vétsi San-
ce. Navic se tam midZu zaméfo-
vat na sport, ktery mé€ bavi. Ve
Strakonicich takové moZnosti
nejsou.

Rada handicapovanych lidi
se diky KONTAKTU bB vypra-
covala v plavani na vysokou
droven a sbiraji v soutéZich me-
daile. Cesk4 republika m4 do-

konce i spoustu plavci, ktefi uz
byli nebo se chystaji na para-
lympiadu. Jaké jsou vase am-
bice?

Ne tak vysoké. Vim, Ze na pa-
ralympiddu nikdy mit nebudu.
Snazim se plavat tak, abych po-
stupné vylepSovala své osobni
rekordy. Zdaleka vSak nedosa-
huji ast na prednich mistech.

Vy jste ale prisla na chuf jes-
té jednomu sportu, je to tak?

(Sdrka se usmivd. Odpovidd
za ni Radka Kucirkovd): ... tak
se nestyd, Sarko. Sarka hraje flor-
bal na elektrickém voziku, ofi-
cialné se pouziva hokej na elek-
trickém voziku z anglictiny
Electric Wheelchair Hockey, ale
je to halovy sport a hraje se
s florbalovymi hokejkami. To je
novy kolektivni sport pro osoby
s nejtéZ8im postiZzenim, ktefi jez-
di na elektrickém voziku. Je to
pomérné naro¢né. Sportovci,
ktefi neudrZi florbalovou hokej-
ku v ruce, maji na voziku pridé-
lané jakési técko, T-stick, kterym
hraji. Ve svété to hodné hraji v
Holandsku, v Kanad€. Vyvoj to-
hoto sportu u nas urychlil roz-
vojovy seminaf v roce 2007.
Pozvali jsme si tehdy finské od-
borniky, ktefi nés tu udili kou-
covat a znat presnd pravidla této
hry. Bylo to nesmirné zajimavé.
I kdyZ musim pfiznat, Ze kdyz
jsem slySela pojem hokej na elek-
trickém voziku poprvé, povazo-
vala jsem to zpocatku za blbost.
Nez jsem v Holandsku vidéla
zapas. Byl neuvéfitelné rychly,
Zivy, s bajecnou atmosférou.
Florbal hraji postiZeni, ktefi tie-
ba mohou vyvinout jen jediny
pohyb, a to prsty, kterymi ovla-
daji joystick.

Pokracovdni na strané 6
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Dokonceni ze strany 5

Strakonické sdruZeni zdra-
votné postizenych tady porada-
lo spoustu let festivaly pro po-
stiZené Salve Vita a Salve Cha-
ritas. Jepch soucasti byl i spo-
lecensky veder. Clovék jen Zasl,
jak to lidé na voziku dokazi na
parketu doslova rozjet, jak bez-
vadné tanéi. Sarko, co vy? Tan-
Cite také?

Jasng. Kdyz jsem byla mlad-
§i, navstévovaly jsme s kamarad-
kami diskotéky casto. Ted spi$
davam prednost tanecnim zaba-
vam s prateli. Je to fajn. Mam tyto
akce rada.

Toto sdruzeni zminim jeSté
jednou, a to v souvislosti s no-
minacni anketou Matka roku.
Je v ni vZdy pro dany rok oce-
néna jedna maminka, ktera se
dlouhodobé stara o postizené

dité. Tyto Zeny se vesmés sho-
duji, Ze stat stale ubira na p¥i-
spévcich, nékteré dokonce zru-
§il dplné. Jak vidite podporu
postiZenych statem vy?

To, Ze se podpory rizného
typu zruSily nebo omezily, je
bohuZel pravda. Vim, Ze se Casto
mluvi o zneuZivani davek, ale
proc je omezuji smérem k lidem,
ktefi je opravdu potiebuji? Neli-
bi se mi ani dlouhé cekani na
vyfizovani zadosti. Administra-
tiva, tfeba u Zadosti na novy vo-
zik, je neskutecnd. Kazdy asi vi,
jak je vysilujici a inavné chodit
po uradech.

Kolik vlastné stoji vozik, na
kterém jezdite?

Okolo 300 tisic korun. Diiv
jsem méla narok na koupi nové-
ho voziku jednou za pét let, ted
tu dobu prodlouZili na sedm let.

POLICIE HLEDA SVEDKY NEHODY. U vyjezdu ze sidlisté Mir ve

Strakonicich doslo ve ctvriek 12. cervence v 18.25 hodin k dopravni
nehodé, p¥i ni byla zranéna cyklistka, kterd v tu dobu jela po hlavni

silnici od Kauflandu smérem do centra. Policie privitd jakoukoliv
informaci od p¥ipadnych svédkii, protoZe cyklistce pred kiZovatkou

tidajné zkrizil cestu Fidi¢ dosud nezjisténého vozidla, ktery jel od

posty a odbocoval do sidliste. ,,Aby Zena na kole zabrdnila stretu s
autem, zacala intenzivné brzdit. Z kola spadla a zranila se, popsala
policejni mluvcei Jaromira Novdkovd. Svédci i 7idic hledaného auta
se mohou prihldsit primo na dopmvm policii v Pldnkové ulici nebo

telefonnim Cisle 974 237 254 ¢i na lince 158.

-kre, foto PCR-

Pozar v byté se sam uhasil

VODNANY - Dvé& minuty po paté hodiné ranni v ned&li 15. Cer-
vence dostala mistni jednotka profesiondlnich hasi¢t pokyn k vy-
jezdu do Vystavni ulice. Byl nahlaSen pozar bytu ve tfetim patfe.
,,Na mist€ jsme zjistili, Ze prostor bytu, ve kterém hofelo, je zadyme-
ny, ale jesté pfed prijezdem hasi¢t doSlo k samouhaSeni poZaru.
Uzivatel bytu nebyl v dob& poZaru doma. Hasici prostor odvétrali,
evakuace ostatnich obyvatel domu nebyla nutna. Nedoslo k Zadné-

o 2

mu Zraneni,

popsal udélost feditel Hasi¢ského zachranného sboru

ve Strakonicich Ota Smejkal. Akce byla ukon&ena aZ po dvou hodi-
nach. Skoda je vycislena na 400 tisic korun. Pro¢ zacalo v byté

hofet, je stale v Setfeni.

-kre-

e RGN [ DO o DARL L1 L. Sy (SRR ¥ @ W 1 @ 1 g B VI NS RN g

Zdravy ma hodnoty Zivota
nastavené jinak. Jde viibec po-
psat, jak se dokaze clovék vy-
rovnat s faktem, Ze se tireba ni-
kdy nepostavi na nohy?

KdyZ jste postiZzena od naro-
zeni, opravdu to berete jako fakt.
Huife se s tim jisté srovnavaji ti,
ktefi skonéi na voziku v prubé-
hu Zivota, tfeba po nehodé. Tak-
Ze ja to beru tak, jak to je. Stale
pocitdm s tim, Ze muZu narazit
na bariéry, prekazky, musim ne-
ustdle planovat co, kdy a jak
budu dé€lat. Ale na to si zvykne-
te. Pomaha mi asistent, jsou véci,
s nimiZ bych si neporadila. Cho-
di za mnou na tfi hodiny dopo-
ledne a na dvé vecer. Myslim, 7e
Ziju plnohodnotné. Mi pratelé
fikaji, Ze jsem vécna optimistka.

Jaké mate jesté konicky, sa-
mozrejmé kromé sportu?

Kino, divadlo, muzikaly.
V Praze to neni problém. Nabid-
ka je pestra. A také jsem si pofi-
dila psa, malého jorkSira, to je
baje¢ny kamarad a spolecnik.

Pi'ed revoluci byli lidé s ja-
kymkoliv postiZzenim tabu. Po-
malu se nesméli ukazovat na ve-
Fejnosti...

...zavirali se do dstavi, nesmé-
li byt vidéni.

Setkate se jesté dnes s néja-
kym vulgarnim projevem, po-
smésky?

Zalez1 na tom, ]ak jste posti-
Zend. Kdyz7 je n¢kdo na voziku
hodné zkrouceny, ano, lidi se za
nim otoci, podivaji se. KdyZz se
néco takového stane mné, tfeba

zaslechnu nepfijemné komenta--

fe, hazim to za hlavu, nefesSim to.
Pomyslim si cosi o ubozacich.

Vsimla jsem si, Ze na soustie-
déni KONTAKTU bB vznikaji
zirejmé nové lasky a partnerstvi
pro Zivot. Vy mate pritele?

Bohuzel. Zatim ne.

Mate sviij zatim nesplnény
sen?

Jisté, to ma kazdy. Ja se chci
zdokonalovat v plavani, chtéla
bych najit partnera pro Zivot,
zalozit rodinu, najit si dobrou
praci — to se rysuje, ale nechci to
zaktiknout. A jestli na mé nékde
¢eka princ? Véfim, ze ano. Uvi-
dime, jak si d4 na Cas.

Text a foto Jarka Krejcovd

Mrtvy muz v auté

SEDLICKO - Osmatficetile-
ty muz, ktery na Blatensko pfijel
7 Berounska, uz se domu nevrati.
V sobotu 14. ervence ho nasli
mrtvého v auté Opel. Pfivolany
1ékar neshledal znamky ciziho
zavinéni. Podle dostupnych in-
formaci byl muz opily. ,Pfi¢inu
smrti ur¢i nafizena soudni pitva,*
sdélila k pripadu policejni mluv-
¢i Jaromira Novakova. -kre-

Léto a cas dovolenych jso
v plném proudu. Horké pocasi stri
daji prudké bou-
e a privalové
deste, na nékte-
rych mistech nasi
zemeé se lidé poty-
kaji se zdplavami.
Reka Otava o sobé
dala také véder, &
kdyZ se téemér vylila z brehi. Sle
doval jsem hladinu barvy biléh
kafe a viny, které na svych hibe
tech nesly stopy nasi civilizace
Zejména mnozstvi PET ldhvi byl
doslova ohromujici! Modré, zele
né, Zluté...reka chvilemi pripom
nala louku plnou jedovatych kve
tu1. Stanou se umélé ldhve symbc
lem nasi doby? Budou pristi ge
nerace mluvit o nds jako o lid
PET ldhvi, tak jako mdme treb
lid popelnicovych poli? Ani byc
se nedivil. Pochopim, Ze se priZe
ne velkd voda a nekomu vyrve la
hev z ruky, anebo Ze se voddci udé
laji a petky (otresny neologis
mus...) jim uplavou. JenZe to ne
smirné mnoZstvi plastu bude m
urcité rozlicnéjsi piivod. A moZne
Ze ho zde nakonec ani budouci
generacim nenechdme, jeliko
védci jiz maji bakterie, které s
umélymi hmotami Zivi. Jen mé ol
cas jimd capkovskd hriiza (a a:
nejen mé) z pripadného inik
plastoZroutii do svéta. Zrejmé b
ho s chuti vétsi cdst sezrali..
A kdyz jsem u jidla, hned se pre
ndsim do minulosti a vzpomindn
porovndvdm. Napriklad takov
rohliky! Za komunistii nebyly cas
to nic moc a jd s chuti pomrkdvc
po zdpadnich reklamdch, ve kte
rych se zlatavé pecivo krupav
rozlamovalo v obrich tistech smé
Jjicich se hodovnikii. Kapitalismu
tu mdme, kiupavé rohliky nikoli
Alespori u nds v prodejné jsou bu
gumové, anebo tvrdé. A nejen zde
Mohl bych jmenovat, kde je pec
vo tak hnusné, Ze pekari by za ne
ve stredoveku skoncili v koSi mc
ceném v Otavé, pripadné by jir
pro vystrahu néco usekli. Co b
ale mél chtit clovek od peciva, kte
ré je déldno ze Sizeného tésta
peceno o piilnoci? I pri sebeveét.
snaze rdno skvélé prosté nebude
Ono se Sidi kdeco a clovek jen vzpc
mind, jak urcité vyrobky kdysi v)
padaly a chutnaly. Je to smutn
Kecup bez rajskych jablicek, vui
ty bez masa, haslerky se smrski
na polovinu a z barnatych susene
s Cokolddovou ndplni se stal
anorekticky.... A coZ teprve vyrol
ky, které se drive dédily z generac
na generaci — rddia (stdle mdm
doma funkcni predvdlecné), prac
ky, vysavace, televize! Dnes se vs
za pdr let rozpadne...a oni i
politici jsou dnes néjaci Sizen
nezdd se vam? Tak at alespori léi
je poctivé! Robert Kosténe
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